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RESUMEN

El modo en que una institucién universitaria organiza sus actividades de
ensefianza es de enorme trascendencia, ya que en ello se deberian reflejar
concepciones respecto al lugar que los estudiantes ocupan en la institucion; asi
como también del rol que se espera que tengan en sus propios procesos de
formacion. Al mismo tiempo, deberian traducir las expectativas respecto al
desempenio del trabajo docente. Este estudio se desarrolla en el contexto
actual del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) con la caracteristica
gue se ha fijado como objetivo institucional la liberacién de las restricciones al
ingreso lo que conlleva un aumento significativo de la matricula. En la
Universidad de la Republica (UdelaR) se ha observado que el aumento de la
matricula no solo requiere modificaciones en la gestion de la ensefianza, sino
gue también exige revisar constantemente los formatos de ensefianza y

evaluacion de los cursos, con miras a mantener la mas alta calidad académica.

El presente trabajo remite a la implementacion de un dispositivo
pedagdgico-didactico: el modelo de Ensefianza para la Comprension (EpC) en
la asignatura “Teoria y Practica del Deporte” de la Licenciatura en Educacion
Fisica. Es una investigacion de enfoque descriptivo, con un disefio mixto de
investigacién-accion. Se disefiaron los elementos que componen el marco
tedrico de la EpC para el abordaje de los contenidos que aborda la unidad
curricular en cuestiéon. EI mismo surge ante las demandas y la necesidad de
replantear el rol docente, su practica y su formacion. Atendiendo a esta
problematica particular es que se pretende promover a los estudiantes un
acercamiento més profundo hacia la esencia de la disciplina. Siendo ésta una
experiencia innovadora en la ensefianza en el &mbito de la Educacion Fisica,
es que se destaca su potencialidad para promover marcos de pensamiento,
como una herramienta favorable que permite enriquecer la formacion de los

futuros profesionales.

PALABRAS CLAVES: Ensefianza superior. Deporte. Comprension.



ABSTRACT

The way in which a university institution organizes its teaching activities
Is of enormous importance, since this should reflect conceptions regarding the
place that students occupy in the institution; as well as the role they are
expected to have in their own training processes. At the same time, they should
translate expectations regarding the performance of teaching work. This study
Is carried out in the current context of the Higher Institute of Physical Education
(ISEF) with the characteristic that has been set as an institutional objective the
release of income restrictions which entails a significant increase in enrollment.
At the University of the Republic (UdelaR) it has been observed that the
increase in enrollment not only requires modifications in the management of
education, but also requires constant review of the teaching formats and

evaluation of courses, with a view to maintaining highest academic quality

The present work refers to the implementation of a pedagogical-didactic
device: the Teaching for Comprehension (EpC) model in the subject of the
Curricular Unit "Theory and Practice of Sport" of the Degree in Physical
Education. It is a descriptive approach investigation, with a mixed action
research design. The elements that make up the theoretical framework of the
EpC were designed to address the contents addressed by the curricular unit in
guestion. It arises from the demands and the need to rethink the teaching role,
its practice and its training. In view of this particular problem, it is intended to
promote students a deeper approach to the essence of the discipline. Being this
an innovative experience in teaching from the field of Physical Education, it is
that it's potential to promote frameworks of thought, a favorable tool that

enriches the formation of futures professionals.

KEYWORDS: Higher education. Sport. Understanding.



INTRODUCCION

Si se desea desarrollar nuevas competencias profesionales y
personales, se debe innovar en la forma de pensar, actuar y ensefiar. En la
actualidad los centros educativos en todos los niveles se ven desafiados en
una triple dimension: en su organizacion como estructura, en su funcionamiento
y en las estrategias de ensefianza y aprendizaje, se torna fundamental un
nuevo escenario diverso, equitativo y a la vez de calidad. Datos actuales nos
advierten acerca de la calidad de la ensefianza que se esta desarrollando en el
sistema educativo uruguayo; Leymonié y Fiore (2018, p. 4) plantean que si bien
este problema trata de un fendmeno multicausal uno de los aspectos a

considerar es la formacién de los docentes.

El hecho educativo es dinamico, cambiante, y no admite
comportamientos estandar ni estilos de docentes prefijados. El docente en
general y el docente universitario en particular se encuentra muchas veces
sobrepasado por una multitud de tareas y caracteristicas inherentes a su
profesién. Pareceria utopico pensar que ademas de cumplir con todas ellas,
dispondra de tiempo y esfuerzo para dedicarse a reflexionar acerca de como
favorecer la motivacion y los aprendizajes de sus alumnos con nuevas
estrategias de ensefianza (Vallet-Bellmunt T., Rivera-Torres, Vallet-Bellmunt 1.,
Vallet-Bellmunt A., 2017). Sin embargo, las experiencias y los resultados que
surgen en investigaciones en el campo de la educacion vienen demostrando
gue no podemos seguir pensando la tarea de ensefiar con la misma
homogeneidad y recursos metodoldgicos que hace veinte afios (Bazan y
Gonzalez, 2006). El punto de partida es pensar la investigacién educativa como
una herramienta que tiene por objetivo comprender y mejorar las practicas

concretas.

La legitimidad que adquiere el deporte como objeto de ensefianza en
instituciones educativas, especialmente en la “educacion formal” (Sarni y
Pastorino, 2010; Aisenstein, 2002; Bracht, 2000; Ron y Fridman, 2015,
Rozengardt, 2011; entre otros) y su significacion en tanto “tradicion publica”

(Goémez, R., 2009) se encuentra cada vez mas firme; como fendémeno social y



cultural histéricamente construido esta estudiado por numerosos autores desde
diferentes perspectivas sociologicas; incluso aquellos que lo plantean como
una de las “mercancias massmediaticas”(Alabarces, 2000, p.17) mas
importantes de nuestra época haciendo referencia a toda la esfera econdmica
gue circula en torno al deporte (contratos, estética, indumentaria,
complementos, medios de comunicacion, etc.). Tal como plantea Ron O. (2009)
se entiende que el deporte es un concepto, un producto reciente y complejo; ni
bueno ni malo en si mismo, es un concepto construido socialmente que se ha
convertido en uno de los fendmenos sociales mas importantes del mundo

moderno.

En base a esta argumentacion es que se disefio un plan de
investigacién-accion que supone pensar la ensefianza del deporte desde el
marco teorico de la Ensefianza para la Comprension (EpC) en la educacion
superior. Se recogieron datos a fin de estudiar y comprender el efecto del
proceso de ensefianza sobre el resultado de los estudiantes desde una doble
dimension: los resultados objetivos a través de las evaluaciones de rendimiento
académico del alumno en cada actividad considerada, y los resultados
subjetivos a través de las percepciones de los estudiantes sobre el desarrollo

de su experiencia y sus logros alcanzados.
Por lo tanto, se proponen los siguientes objetivos:

= Objetivo general: Categorizar cuéles son las percepciones de los
estudiantes frente a los componentes del modelo de EpC desde la
experiencia de la Unidad Curricular Teoria y Practica del Deporte,

disefada desde dicho marco.

= Objetivos especificos: 1) Indagar las relaciones que se establecen entre
dichas percepciones y las variables objetivas como la formacién previa,
situacion laboral y compromiso estudiantil. 2) Identificar posibles
tendencias entre las percepciones de aprendizaje de los estudiantes y la

variable objetiva del rendimiento académico.

Simultdneamente, a partir de estos datos surgen las siguientes hipotesis:



= Hipdtesis 1: La EpC es una estrategia metodoldgica que se percibe por
los estudiantes como positiva para la ensefianza del deporte en la

educacion superior.

= Hipdtesis 2: Factores como la formacion previa, la situacion laboral y el
compromiso estudiantil inciden en la percepcion subjetiva del

aprendizaje.

La estrategia de disefio se encuadra en un estudio de caso intrinseco
(Strake, 2007), el objeto seleccionado fue el curso realizado en 2018 de la
unidad curricular Teoria y Practica del Deporte® en el escenario de la carrera de
grado de Licenciatura en Educacién Fisica?, en el Instituto Superior de
Educacion (ISEF)? Fisica, sede del Centro Universitario Regional del Este
(CURE)*. El Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) ingreso a la
Universidad de la Republica (UdelaR) en el afio 2006; este esperado cambio
implicé un proceso de transformacién conceptual y académica que ha
comprendido una reconstruccion institucional y una reformulacion de la
docencia. Tal como se plantea en el “Plan de desarrollo y pedido presupuestal
2015-2019” (ISEF) “las ultimas décadas muestran un movimiento institucional
anclado en la preocupacion por el desarrollo académico y la potencialidad

epistémica del campo, lo que supuso replantear la formacién profesional desde

! Unidad curricular correspondiente al segundo semestre de la Licenciatura con una matricula
de 250 estudiantes.

2 La carrera tiene una duracion de cuatro afios, desarrollados en ocho semestres. El minimo de
créditos para el egreso es de 360 créditos.

% “A raiz del articulo n°142 de la Ley 17.556 de setiembre de 2002, el poder ejecutivo firma el
30 en diciembre de 2005 el decreto n°® 594/005 que entrara en vigencia el 1° de enero de 2006,
estableciendo en su primer articulo que: «La formacion de recursos humanos docentes en
materia de educacion fisica correspondiente al Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF),
pasa a ser competencia de la Universidad de la Republica.” Fuente:
http://isef.edu.uy/institucional/gobierno/historia/. Anteriormente la carrera de Profesores de
Educacion Fisica se dictaba en la 6rbita de la Comision Nacional de Educacion Fisica, a partir
del afio 2000 dicha comision se transforma en el Ministerio de Deporte y Juventud y la carrera
la regulaba de dicho organismo.

* El Centro Universitario Regional del Este se crea el 17 de julio de 2007 en la sesion del
Consejo Directivo Central de la Universidad de la Republica donde se aprueba y pone en
marcha el proceso de descentralizacidn y regionalizacién de la UDELAR.


http://www.elderechodigital.com/acceso1/legisla/leyes/ley17556.html
http://www.elderechodigital.com/acceso1/legisla/decretos/d0500594.html
http://isef.edu.uy/institucional/gobierno/historia/

su relacién con la produccion de conocimiento como elemento fundamental de

la ensefanza superior” (Capitulo 2, p.11).

En este escenario institucional se genera un nuevo Plan de Estudios que

comienza a implementarse en el afio 2017.

Se presenta como un gran desafio para los docentes poder construir el
conocimiento sobre las posibilidades y los limites de las reformas y a la vez
poder lograr una vision que conciba los contenidos como cuerpos organizados
de conocimiento integrados en la disciplina, condicion basica del curriculo. Para
esto resulta fundamental que se den procesos de desarrollo profesional de los
docentes y futuros Licenciados en Educacion Fisica con oportunidades para
construir comprension acerca de la practica docente, asumiendo no sélo su

complejidad, sino también su multidimensionalidad.

La utilizacién del marco tedrico de la EpC como estrategia metodolégica
se debe a varios factores; esta basado en la teoria existente en la tematica,
validado por mdultiples investigaciones y operativizado en procedimientos
especificos que el docente puede utilizar como guia (Leymonié y Fiore, 2018),
existe actualmente una “consistencia externa” (Martinez, 2006) ante lo cual la
comprension es uno de los pilares sobre la que se sustenta la calidad de la
educaciéon. Esta combinacion hace pensar que la ensefianza desde este
modelo sea una posibilidad para generar aprendizajes significativos; se trata de
gue el deporte y cada una de las nuevas situaciones de practica sean
“integradas con sentido” (Gémez, 2009, p. 267) para el desarrollo personal de

cada estudiante.

Entender la l6gica de trabajar con el marco de la EpC implica un proceso
conformado por sucesivas aproximaciones. Los cambios genuinos en la
ensefianza se ven como un proceso que demanda tiempo, ya que implica un
replanteo del vinculo de los docentes tanto con el objeto de conocimiento como
con los estudiantes, y no simplemente la aplicacion de una nueva metodologia

para planificar la ensefianza. (Pogré, 2013, p. 20).

Para esta tesis la muestra es de tipo no probabilistico ya que para la

realizacidon del estudio se consider6 a toda la poblacién de estudiantes del
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nuevo ingreso a la referida unidad curricular; sin embargo en la etapa de
recoleccion de datos participaron aquellos estudiantes que tenian interés

voluntariamente y se concreto en 116 casos, un 71,6% del total de la poblacion.

Para valorar la operacionalizacién de la propuesta metodolégica desde
el modelo de la EpC se construyo un cuestionario® de 15 preguntas a partir de
la revision bibliografica de los aspectos centrales del marco tedrico. La
validacion del cuestionario se realizé por consulta a expertos en la tematica de
la investigacion y una aplicacién piloto a los estudiantes que cursaron la unidad
curricular en el afio 2017. De esta ultima experiencia se obtuvo que fuera
deseable concretar cada una de las variables de la escala a fin de alcanzar la
mayor subjetividad posible del estudiante, aspecto que se modifico en el
cuestionario empleado. Los datos objetivos se obtuvieron a partir de las
evaluaciones de rendimiento académico del alumno, esto es calificaciones

obtenidas en las diferentes actividades realizadas.

Este estudio se desarrolla en el &mbito de formacion docente dentro del
contexto universitario. Plantean Leymonié y Migues que “uno de los principales
desafios en la formacién de los profesores no es tanto desarrollar
conocimientos acerca de sus alumnos, sus clases o la naturaleza del proceso
educativo, sino facilitar la integracion de esos conocimientos dentro de la
practica cotidiana” (Leymonié y Fiore, 2018, p. 80). La EpC es un marco
referencial dentro de la teoria constructivista de la ensefianza y de las
metodologias de aprendizaje activo definido como aquel que ayuda al
estudiante a “aprender a aprender”, suscitando un compromiso basado en el

interés y la exploracion. (Vallet-Bellmunt at. Al., 2017, p. 283).

La educacion superior en general y el ISEF en particular pasa por un
proceso intenso de expansion de los estudiantes que ingresan, esto supone
poner en marcha diversas estrategias institucionales y hacer frente a los
desafios que se presentan en pos de alcanzar una educaciéon superior de
calidad. Estudios recientes (Herrera, Souza y Fortunato; 2018) evidencian que

la calidad ofrecida en las instituciones universitarias esta directamente

> Ver en Anexo nro. 1.
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relacionada con el nivel de satisfaccion de los estudiantes. En este sentido, “es
posible destacar que, de entre los aspectos que mas influyen en la satisfaccion
del alumnado con su formacion universitaria, dos merecen especial atencion: la
infraestructura y la calidad de la ensefianza” (Herrera, Souza, Fortunato; 2018,
p. 79).

Autores (Herrera, Souza, Fortunato; 2018, p. 76) definen la satisfaccion
como la evaluacién favorable de resultados y experiencias educativas. En este
sentido, aclaran que este término se refiere al “resumen evaluativo de la
experiencia educativa directa, basada en la discrepancia entre las expectativas
anteriores y el rendimiento percibido después de pasar por el ciclo formativo”.
La relevancia que adquiere la satisfaccion del estudiante sobre su experiencia
educativa puede conllevar a mejores resultados de aprendizaje, esta premisa
sustenta la importancia de considerar las percepciones de los estudiantes

como informacion relevante y fundamental para este estudio (datos subjetivos).

La tesis se estructura de la siguiente forma. En primer lugar se describen
los fundamentos tedricos en relacion al deporte y a la EpC como estrategia
metodoldgica. En segundo lugar se expone brevemente la experiencia
académica-pedagodgica. A continuacion se explicitan los objetivos e hipotesis
para posteriormente detallar los aspectos metodolégicos, los resultados,

discusion y las conclusiones.

Como prospectiva se sefala la necesidad de incorporar elementos para
pensar y analizar la ensefianza del deporte en los diferentes escenarios
educativos, potenciar una comunidad académica y profesional con lineas de
discusion en la produccion del conocimiento y en la elaboracion de propuestas
con resultados que impacten en una nueva forma de ensefiar el deporte, y en
la posibilidad de una nueva forma de generar conocimiento desde los docentes

y la institucién.
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MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

Pérez-Gomar (2011) plantea la dificultad que existe hoy para que los
lineamientos que surgen del campo de estudio de las politicas educativas
impacten en las practicas reales. De las intencionalidades a la alteracion de las
practicas siempre hay un largo camino, en el cual intervienen maltiples
factores. Una politica educativa y sus derivados no pueden entenderse como
una ejecucion lineal; y sus derivados o cambios como desajustes o errores en
su disefio (Pérez-Gomar, 2011). En su implementacion operan diferentes
niveles: el macro, el intermedio y el micro, con sus multiples variaciones (...)
Lo que hace que el intento de cambiar la educacion, a nivel de las practicas,
sea multidimensional y este lleno de complejidad e incertidumbre (Fullan, 1191,
Hargreaves, 1998; Stoll y Fink, 1996). (Pérez-Gomar, 2011, p. 151).

La importancia de la investigacion educativa, entendida como la
investigacion que tiene como objetivo comprender y mejorar las practicas
concretas, radica en aportar conocimiento que nos permita entender el sentido
de lo que hacemos en el campo de la educacion, “el sentido de las decisiones
politicas y las practicas educativas” (Sancho, 2010, p. 36); para poder
preguntarnos en ultima instancia si es necesario o no hacerlo de otro modo. La
investigacion que se plantea no es de caracter prescriptiva, no persigue un
“‘qué hacer” sino que indaga en lo que “es” y lo que sucede concretamente en
una practica de ensefianza; intenta rescatar las subjetividades a través de las
percepciones de los estudiantes frente a un modelo de ensefianza en donde se

pusieron en juego aspectos del marco tedrico de la EpC.

El sentido de iniciar una investigacion de este tipo deviene de la
intencidn de contribuir a desnaturalizar la mirada de los estudiantes sobre la
“‘escuela” y el “deporte”, y ofrecer herramientas que les permitan analizar y
comprender la vida cotidiana escolar y el fendmeno deportivo, la historicidad de
las practicas y sus influencias éticas y politicas. Asimismo interesa que los
estudiantes puedan reconocer las implicancias y las tensiones tedricas y
politicas presentes en los discursos y practicas de cada area disciplinar;

sosteniendo que la posibilidad de desnaturalizar y someter a analisis los
13



componentes estructurales de las practicas educativas y de investigacion,
contribuye a evitar la reproduccién acritica de modelos o estrategias de
ensefanza, la adopcion de “novedades” didacticas/pedagdgicas que se

neutralizan/naturalizan dentro de una organizacion institucional.

Finalmente resulta importante “recordar que la investigacion sobre las
practicas escolares y sobre las experiencias educativas es una investigacion
con sujeto (...). Eso no significa hablar de uno, sino desde uno, desde si
mismo” (Pérez-Gomar, 2011, p. 159). Desde aqui hay que considerar que los
resultados que arroja la investigacion no son mas que aquellos resultados que
surgen del objeto de investigacion y que se “desearon” colocar alli a la luz de
las experiencias que cada protagonista trae desde su propio proceso de

escolarizacion; no se pretende mas.

De esta manera, la produccion de conocimientos no se trata de una
simple cuestion instrumental, sino mas bien de entender que cualquier
ordenamiento es una cuestidn de eleccién de aspectos objetivos y
subjetivos con los cuales comprender una realidad, donde el sujeto
privilegia alguna perspectiva que no es unica, con la cual se generan
relaciones de complementacion, exclusion y jerarquia. (Paramo y
Otalvaro, 2006, p. 5)

Por lo tanto resulta importante explicitar para comprender mejor aquellos
puntos esenciales del problema a investigar y delimitar el nivel de la realidad
con el que se trabaja, que la investigacion se sitta en el entorno de las
investigaciones estructurales de tipo cualitativo, “respondiendo a un paradigma
del conocimiento que permite conocer la realidad a partir de o que construimos
y conocemaos, a partir de opiniones y aspectos subjetivos de los grupos

sociales involucrados” (Cifuentes R., 2011, p. 26).

A continuacion se subdivide este apartado en tres secciones que
conforman el marco tedrico-contextual del estudio. En primer lugar los

conceptos que desarrollan la teméatica de la ensefianza del deporte en la
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educacién superior; una segunda seccion relacionada a los aspectos centrales
del marco teorico de la EpC y conceptos claves como el de aprendizaje
percibido y el trabajo con rubricas de evaluacion. Finalmente, se exponen

aspectos claves de la organizacion de la experiencia.

d. Laensefianza del deporte en la educacién superior

La investigacion se sitla en la formacién inicial de los Licenciados en
Educacion Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica (Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay) y en el marco de un nuevo Plan de Estudios
(2017) en la Licenciatura en Educacion Fisica. Por formacion inicial se entiende
el proceso de apropiacién y comprension de los conocimientos del campo
académico y profesional en materia de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
mediante los cuales se aprende la compleja y multidimensional tarea de

ensefar e investigar.

Los significados que adquieren los contenidos de ensefianza en las
practicas pedagogicas no pueden abstraerse de esta complejidad ni de las
condiciones institucionales donde se produce la actividad; la identidad que
adquiere el deporte como practica cultural excede las instituciones escolares y
exige una resignificacion a la luz de cada contexto particular en donde
interviene. Si bien, cada deporte se configura desde su estructura y desde una
“légica propia”, inherente a si mismo, exclusiva de si, no es posible desconocer
gue son las instituciones deportivas (o educativas) parte importante y
significativa del desarrollo, aportando dindmicas particulares y especificas a la
vez, contribuyendo asi también a nuevas resignificaciones de esa logica (Ron,
2006, p. 146).

En la misma linea, Gmez R. (2009) establece que los procesos de
ensefianza y de aprendizaje no suceden en el vacio, sino que son muy
dependientes de las condiciones contextuales y de las interacciones sociales
especificas del lugar dénde se realiza la practica pedagdgica. Por lo anterior se

proponen diferentes escenarios (escuela, club deportivo, centro comunal, etc.)
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en donde no se ensena el “mismo deporte” aunque su légica interna se
mantenga; cada uno de los espacios posee una légica de funcionamiento
propia y relaciones entre los agentes participantes que reconfiguran el deporte
y el sentido de la préactica pedagdgica al interior del contexto institucional

particular.

Las préacticas pedagogicas cotidianas pueden responder a modelos
estereotipados desde concepciones cristalizadas y naturalizadas, pero también
pueden reconstruirse como oportunidad (Fernandez, 2015) y promover el
replanteo de modelos internos, asi como la construccion de proyectos
alternativos que se concretan en acciones deliberadamente planificadas (Ron,
Fernandez y Julian, 2009, p. 4). Durante mucho tiempo el objetivo de la
formacion inicial de los Licenciados en Educacion Fisica en el campo del
deporte ha consistido en trasmitirles un modelo dado, establecido por la
tradicion y validados por los discursos técnicos, textos de expertos y practicas
del @mbito deportivo, que luego ha desencadenado en actividades rutinarias,
acriticas e irreflexivas. En este caso, lo que se ha pretendido es que el futuro
docente aprenda a ensefar el deporte atendiendo a las indicaciones que le ha
dado el docente universitario o reproduciendo modelos interiorizados desde su

experiencia en practicas deportivas.

E. Tenti (2010) conceptualiza la docencia y describe la misma como
“objeto social” haciendo referencia a que la especificidad de la docencia se
define a partir de un conjunto y la profesionalizacion docente se visualiza como
el camino hacia una mejora en la calidad educativa. Desde el “modelo
organico” que plantea E. Tenti ya no se permite pensar la docencia como una
actividad neutra, sino colectiva y con una triple identidad: profesional,
vocacional y politica. Las tres dimensiones de la docencia deben encontrar
articulacion a la altura de las posibilidades y desafios del momento actual. Son
diversos los estudios que sefialan que la adquisicion de un grado de Licenciado
no significa necesariamente que un estudiante ha desarrollado un profundo y

amplio conocimiento de la disciplina.

Afirma Gardner que, habiendo evaluado la comprension de estudiantes

universitarios que habian obtenido grados avanzados, como maestrias y
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doctorados, en prestigiosas universidades de su pais, se encontrdé con que
muchos de ellos no lograban superar las explicaciones que personas sin tal
formacion darian de los fendmenos que se estudian en sus carreras. Es decir,
a pesar de que los estudiantes estuvieron expuestos a un cuerpo de
conocimientos, leyendo sobre ellos, asistiendo a clases y superando pruebas,
esto no bastaba para lograr un dominio real de la disciplina (Salgado Garcia,
2012, p. 36).

La docencia en el marco de estos nuevos desafios también necesita ser
revisada para la formacion de nuevos profesionales, el cambio del modelo
pedagdgico exige pensar nuevas estrategias de ensefianza; exige un cambio
de rol también del docente que intente superar la figura que Unicamente tiene
dominio cognitivo de las disciplinas. Producir transformaciones en los modelos
educativos para conjurar los bajos niveles de desempefio, el rezago y el
fracaso estudiantil, obliga a formar un mayor niumero de profesores capaces de
utilizar el conjunto de las modalidades didacticas presenciales o virtuales,
adecuadas a las heterogéneas necesidades de los estudiantes y que, ademas,
sepan desempefiarse eficazmente en espacios educativos donde actian
personas de disimiles procedencias sociales y entornos culturales (UNESCO,
2008).

Formarse como un profesional en el area de la Educacién Fisica, el
Deporte y la Recreacién supone pensar como tal y para ello se requiere
comprender los aspectos conceptuales, metodologicos y comunicacionales que
permitan abordar las problematicas propias de sus objetos de estudio. Esto
significa una gran transformacion y demanda de la sociedad actual a la
educacion superior que tiene como finalidad promover el desarrollo integral de
los estudiantes y la apropiacién de determinados contenidos de la cultura
necesarios para que puedan ser miembros activos en su marco sociocultural de

referencia.

Segun el Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF-
UdelaR, 2017) las unidades curriculares obligatorias comunes a la Licenciatura

en Educacion Fisica se organizan segun 4 areas de formacién y dos ejes
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transversales®, una de ellas es “Deporte” y se define de la siguiente forma (Art.
8.2.1): Esta area tiene como objeto fundamental desarrollar conocimiento
acerca del deporte y las practicas deportivas desde diferentes encuadres
tedrico-practicos y a&mbitos institucionales diferenciados. La articulacién de la
investigacién, la ensefianza y la extension estara orientada por la busqueda de
un conocimiento especifico sobre deporte, especialmente desde vinculos
histéricamente constituidos con la Educacion Fisica como disciplina. En esa
articulacion intervienen fundamentalmente, segun los énfasis dados, las
ciencias vinculadas al campo de la biologia, de lo social y lo cultural. (ISEF-
UdelaR, 2017).

En el marco del Departamento académico de Educacion Fisica y
Deporte se propone aportar enfoques académicos a la discusion, comprensién
y (re)creacion del Deporte y de sus posibles relaciones con la Educacién Fisica
en la sociedad como cuestidon central. Tematizar el deporte desde este lugar
supone desnaturalizar la mirada de los estudiantes, la academia y la
comunidad sobre el deporte y ofrecer herramientas que permitan analizar y
comprenderlo como objeto de estudio, con la historicidad que supone una
practica social; sus influencias éticas y politicas, su creacion y su reproduccion.
Asimismo, interesa que se puedan reconocer las implicancias y las tensiones
tedricas y politicas presentes en los discursos y practicas en los diferentes
ambitos dénde circula el deporte’, sosteniendo que la posibilidad de
desnaturalizar y someter a andlisis los componentes estructurales del deporte®
contribuye a evitar la reproduccién acritica de concepciones, dialogos y

practicas.

Problematizar supone desarmar los componentes de la realidad,

presentar el deporte desde esta perspectiva es pensarlo también objeto

6 ISEF-UDELAR, 2017. Plan de Estudios Licenciatura en Educacion Fisica. Art. 7.1

’ Sistema educativo, rendimiento, comunidad, clubes sociales y deportivos, plazas de deportes,
etc.

® Refiere a los componentes tanto de su “légica interna” como los rasgos pertinentes de una
situacién motriz (espacio, cantidad de jugadores, reglamento, etc.) y de su “légica externa”
como los elementos subjetivos que regulan la conducta motriz del practicante (emociones,
intereses, etc.) y el contexto institucional, cultural, politico e histérico en el que se desarrolla la
practica. (Gémez, R., 2009, p. 241)
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producto de la l6gica de produccién industrial, como producto de consumo, de
medios de comunicacion, de instituciones, la l6gica de sus reglamentos y sus
miembros (Rozengardt, 2001). Por otra parte, se presenta el deporte desde su
campo de intervencién, lo que implica valorar sus metodologias de ensefianza,
clasificaciones, formas de sistematizacion, problematicas y redefiniciones
(Deporte en edad escolar y deporte en la escuela, deporte y recreacion,
tensiones entre EF y deporte, deporte y rendimiento)®. Intentar debatir sobre las
estructuras sustantivas del deporte incluye marcos exploratorios y una relacion
directa con las funciones universitarias de investigacion y extensiéon en el

territorio como para dar sentido al conocimiento.

e. La Ensefianza parala Comprension

A nivel metodoldgico, los diferentes modelos y perspectivas de
ensefianza del deporte, mas alla de sus diferencias estratégicas, mantienen un
elemento idéntico: parecen mas bien reflejar una concepcién de la teoria de la
ensefianza, del aprendizaje y de la trasferencia abstracta y general, comun a
todas las asignaturas, mas sujeta a la teoria del aprendizaje imperante o en
boga que a las caracteristicas y necesidades especificas del tipo de contenido
gue se ensefia y de los sujetos concretos que ensefian y aprenden. (Gémez,
2009, p. 219).

Para el abordaje de la ensefianza del deporte, objeto de estudio que se
configura en el entramado de multiples miradas; se parte del supuesto que el
marco teorico de la Ensefianza para la Comprension supone una estrategia
metodoldgica deseable para la apropiacion y comprensién del conocimiento
referente al campo disciplinar del deporte en la formacion inicial del Licenciado
en Educacion Fisica y en otros ambitos del sistema educativo uruguayo que
requieren repensar la enseflanza del deporte en sus contextos particulares. El
marco teorico de Ensefanza para la Comprension constituye un interesante

dispositivo para la ensefianza basado en desempefios, asociado con las

gPrograma de Curso EP: “El Deporte, su teoria y su practica”. ISEF, 2017.
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teorias constructivistas, y desarrollado desde la década de los noventa en el
Proyecto Zero en la Universidad de Harvard dirigido desde sus inicios por los
profesores David Perkins, Howard Gardner y Vito Perrone. Si bien existen
actualmente multiples experiencias en la educacion basica y secundaria, su

aplicacién en educacion superior es relativamente nueva.

Las bases epistemoldgicas de la Ensefianza para la Comprension
constituyen una “(...) vision de la ensefianza que se alinea con diversas
concepciones pedagdgicas contemporaneas. Incluye la construccion del
aprendizaje cognitivo (Collins, Brown, Newman), la idea de comunidades de
investigacion (Brown, Campione) y una cultura del pensamiento en las aulas.”
(Wiske, M., 2005, p. 86) Implica la reconfiguracion de nuevos roles, para los
profesores la posibilidad de reflexién acerca de la practica docente y su
resignificacion y para los alumnos la posibilidad de “...despertar un interés
reflexivo hacia las materias que estan aprendiendo y ayudarlos a establecer
relaciones entre su vida y la asignatura, entre los principios y la practica, entre

el pasado y el presente y entre el presente y el futuro.” (Blyte, 1999, p. 36).

Conviene empezar por caracterizar la ensefianza como una actividad
intencional; accion intencional que no necesariamente acontece en aprendizaje
0 comprension por parte del otro (Pogré, 2007). Actualmente existe una
tendencia general a cuestionar los enfoques lineales e intentar mirar al interior
de los procesos y las estructuras educativas; de aqui que vale resaltar el
caracter intencional de la ensefianza; siempre que ensefio, ensefio algo a
alguien; esto no implica que siempre que se ensefia, el otro comprenda lo que

se esta ensefando.

Un segundo elemento a considerar en este marco es la definicién de
aprendizaje como “apropiacion instrumental de la realidad para transformarla”
gue se retoma actualmente al concebir la comprension como un desempefio.
“Para hacer una generalizacidn, reconocemos la comprension por medio de un

criterio de desempefio flexible. La comprension se presenta cuando la gente

20



puede pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que sabe”*° (Perkins, 1999)
(Pogré, 2007).

El modelo propone tres preguntas bésicas:
¢, Qué quiero que los estudiantes comprendan?
¢, Como sé yo qué comprenden?
¢, Como saben ellos que han comprendido?

A partir de estas interrogantes se definen cuatro dimensiones
esenciales de la comprensiéon (Jamarillo, 2002) y que eventualmente se
presentan como componentes a la hora de pensar una propuesta de
ensefianza: los tépicos generativos, las metas de comprension, los

desemperiios de comprension y, la valoracion continGa y evaluacion final.

Las dos dimensiones que intentan responder la primera pregunta son los
topicos generativos y las metas de compresion. Los ToOpicos generativos se
refieren a las preguntas esenciales de la disciplina o unidad curricular, aquellas
ideas y preguntas centrales que establecen multiples relaciones entre estos
temas y la vida de los estudiantes. El docente y estudiantes se cuestionan
¢,Cudl es la idea central —o las ideas centrales— que configuran el curso?, y
¢qué de todo esto le puede resultar mas interesante y por qué? Este ejercicio
los lleva a encontrar conjuntamente las ideas centrales que les daran sentido a
los contenidos que van a trabajar todos juntos. Esos topicos generaran una
comprension enriquecida por los distintos énfasis que les dara cada cual segun
las conexiones que hayan establecido con su propia experiencia y con su

pasion o interés auténticos (Jamarillo, 2002, p. 532).

Leymonié y Fiore (2018, p.21) plantean que no todos los temas incluidos
en los programas son generativos; un tépico es generativo en la medida que
sea central y estructurador (que invite al estudiante a realizar exploraciones

mas sofisticadas dentro de la disciplina); atractivo y vinculado a las

10 gj pensamos este concepto desde el aprendizaje del deporte, construir el saber deportivo
que los Licenciados en Educacion Fisica requieren comprender para desarrollarse
profesionalmente implica mas que la memorizacién de un concepto o la automatizacién de una
habilidad; implica comprender el fendmeno deportivo desde su practica pero también desde su
rol como uno de los fenédmenos sociales mas importantes de nuestro tiempo.
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experiencias de los estudiantes, accesible desde el punto de vista de recursos

necesarios para su desarrollo y finalmente, interesante para el docente.

Las Metas de comprension por su parte constituyen un mapa de ruta que
guia la exploracioén del topico; son enunciados que clarifican qué es lo que los
estudiantes deberian comprender, “se suelen pensar en forma de preguntas
claves que orientan y articulan el conjunto de los temas” (Leymonié y Fiore,
2018, p. 23) Lo esencial es hacer explicitas y publicas estas metas (por ejemplo
discutiéndolas y acordandolas con los estudiantes) y mantenerlas visibles a lo
largo del curso. Los docentes y estudiantes permaneceran mas enfocados,
porque se entiende exactamente hacia dénde va el proceso de ensefianza y

aprendizaje respectivamente y por qué es importante.

La segunda pregunta que propone el modelo de la EpC es ¢ Cémo sé yo
gué comprenden?; para hacer visible las comprensiones que se plantean en
las metas, los estudiantes deben realizar actividades o tareas que el modelo

denomina como los desempefios de comprension.

Son aquellas tareas disefiadas por el docente que implican un reto,
suponen el abordaje de los problemas de la disciplina y evidencian el nivel de
comprension de los estudiantes. En lugar de pensar propuestas que requieran
sélo que el estudiante reproduzca los conocimientos aprendidos, como
alternativa se proponen actividades donde los estudiantes utilicen el
conocimiento aprendido y comprendido para producir un producto
(exposiciones publicas, producciones escritas, etc.). Los desempefios de
comprension “exigen reconfigurar los conocimientos a través de procesos
cognitivos de nivel superior tales como inferir, explicar, aplicar, extrapolar,
transferir, construir, entre otros” (Leymonié y Fiore, 2018, p. XXIV). Conviene
organizarlos de acuerdo a su nivel de complejidad, en este sentido se
distinguen entre los desempefios preliminares (actividades de exploracién del
topico), desemperios de investigacion guiada (los estudiantes desarrollan
comprension sobre los aspectos fundamentales del topico); y finalmente las
actividades mas complejas y autbnomas denominados desempefios de

sintesis.
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En todos los casos la elaboracion de los desempefios debe tener en
cuenta que los mismos cumpliran sus propositos en la medida que
presenten un desafio para quien se enfrente a ellos. ¢ Qué implica un
desafio? Los desempefios deberian confrontar los prejuicios, los
estereotipos, el sentido comun de los estudiantes, de forma de ayudarlos
a cuestionar sus propios conocimientos sobre el topico en cuestion. Esto
construye el primer paso hacia la comprension: remover las “viejas

ideas” para construir las “nuevas” (Leymonié y Fiore, 2018, p. 87).

¢, Como saben ellos que han comprendido?, es la tercera pregunta que
plantea el modelo y corresponde al componente denominado “evaluacion
diagnostica continua”. Leymonié y Fiore (2018, p. 25) mencionan que las
evaluaciones que promueven la comprension y que por lo tanto van mas alla de
un examen o prueba escrita u oral, brindan respuestas claras a los
desemperios de los estudiantes. Las evaluaciones en este marco deben
establecer claramente los criterios de evaluacion y ofrecer una
retroalimentacion frecuente a los estudiantes que no esté orientada solo a la
calificacion final de un producto®*. Esto significa, en primer lugar, que la
evaluacion no debe “cerrar capitulos”; debe, por el contrario, servir para

orientar las acciones siguientes tendientes a cualificar ese mismo desempeiio.

La retroalimentacién implica entonces que los estudiantes puedan volver
muchas veces sobre las mismas ideas y preguntas para desarrollarlas mejor
(Jamarillo, R., 2002, p. 534). Se buscara que el estudiante participe
activamente en la evaluacion percibiendo la instancia de evaluacion como una
instancia de aprendizaje y no como una accion que califica o descalifica sus
acciones. El docente interpretara evidencias del pensamiento de los
estudiantes y utilizar4 esas evidencias para tomar decisiones respecto a la

ensefianza (Leymonié y Fiore, 2018, p. 107).

1 Leymonié y Fiore (2018, p. 107) introducen el concepto de “evaluacion para aprender” que
refiere a las variadas formas de evaluacion que se realizan en el desarrollo de una secuencia
de ensefianza, con la intencionalidad, no de calificar, sino de ayudar a los estudiantes en sus
procesos metacognitivos a reconocer lo que saben, lo que no saben y cuan lejos estan de
alcanzar sus metas de comprension.
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COMPRENDER
5&2ﬂﬁ§¥ﬁ§ TOPICOS
' GENERATIVOS
CONTINUA
METAS Y
DESEMPENOS
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COMPRENSION

Cuadro Nro. 1: Cuadro ilustrativo de los componentes de la EpC*.

Asi como podriamos decir que la formacion en materia de Deporte ha
llegado al ISEF para quedarse, también podriamos plantearnos que el tipo de
formacion en la actualidad depende no Unicamente de su existencia sino de
sus formas de discutirlo, problematizarlo y configurarlo. Es que el tipo particular
de formacion sobre el estudio del Deporte, tiene que ver —esencialmente- con
coémo él sea comprendido por el sujeto que lo ensefia/investigue. Claro esta
gue la problematica de su ensefianza entrara en tension con la problematica de
sus tradiciones (Sarni y Noble, 2016). Desde los componentes conceptuales
planteados en esta oportunidad se propone construir y relatar posteriormente

una intervencion que dé cuenta de la especificidad de la situacién de

12| eymonié y Fiore, 2018, p. XXVI.
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ensefianza; se trata que el deporte y cada una de las nuevas situaciones de
practica sean “integradas con sentido” (Gomez, 2009, p. 267) para el proyecto

de cada estudiante.

f. Intervencién en la unidad curricular Teoriay Practica del Deporte.

La unidad curricular denominada Teoria y Préactica del Deporte
corresponde al segundo semestre de la carrera de grado de la Licenciatura en
Educacién Fisica, cuenta con una carga horaria de 2,5 horas practicas y 2,5
horas tedricas semanales. Las clases practicas son de régimen de asistencia
obligatoria mientras que las clases tedricas son de libre asistencia. Los teoricos
son de caracter masivo, se subdivide la matricula de estudiantes en dos
tedricos de 150 cupos cada uno en donde los estudiantes pueden optar a cual
asistir, los practicos son 5 y tienen un cupo de 50 estudiantes. El curso tiene un
espacio creado en la Plataforma EVA™® en dénde se bridan los materiales
bibliograficos, las presentaciones utilizadas (si es el caso) en las clases
teoricas y diversos materiales de interés para los estudiantes. Este espacio
virtual es un medio de comunicacion fluido con los estudiantes por medio de
diversos foros de discusion e intercambio, en €l también se organizan entrega

de tareas y evaluaciones online.

Los topicos generativos del curso se organizan en dos médulos; el
primer modulo se denomina “Deporte y Sociedad” donde lo esencial es
cuestionarse cOmo nos relacionamos con el deporte, y si siempre nos
relacionamos de la misma forma considerando aspectos histéricos, sociales y
culturales. El segundo moédulo corresponde al “Deporte y su ensefianza” en
dénde se plantea como hilo conductor la interrogante de cémo se configura, en
sus sentidos y formas, el deporte en los diferentes escenarios donde se
practica y cuales son las tensiones existentes entre Deporte y Educacion

Fisica.

" plataforma de Entorno Virtual de Aprendizaje de la Universidad de la Republica.
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Las metas de comprensidn que se proponen son las siguientes:

- Comprender el deporte como objeto de conocimiento que se construye

en lo historico, social y cultural.

- Conocer, comprender y discutir las tensiones existentes entre las teorias

y las practicas de Deporte y de Educacion Fisica.

- Aproximarse a las diferentes configuraciones que adquiere el deporte en

torno a sus actuales ambitos de ensefianza: escuela, club, comunidad.

Entre los desempefios pensados para cada uno de los médulos
enunciados pueden observarse los diferentes niveles de complejidad

identificados en el marco tedrico y se organizaron de la siguiente forma:
- Desempenios preliminares (actividades de exploracion del topico)

- Desempefios de investigacién guiada (los estudiantes desarrollan su
comprension sobre los aspectos fundamentales del tépico)

- Desempefios de sintesis (actividades mas complejas y autbnomas)

En el primer médulo el desempefio preliminar consistié en una
actividad donde se colgaron de la pared diferentes hojas con enunciados,
palabras o imagenes disparadoras de algunas de las teméticas vinculadas al
tépico (fotos antiguas de personas realizando deporte, imagenes de mundiales
del futbol, publicidad de objetos en donde aparecen deportistas, imagenes de
deportistas representados como héroes, noticias de episodios de violencia en
espectaculos deportivos, vestimenta antigua y moderna para la realizacion de
deporte, etc.); los estudiantes debian transitar por todas las hojas y escribir lo
primero que se les viniera a su mente al ver la imagen. Una vez que todos los
estudiantes realizaron sus comentarios e impresiones, algunos voluntariamente
leian para todos lo que habian escrito. Esta tarea abria el espacio para el
intercambio y una primer aproximacion al asociar y aplicar ideas y conceptos
sobre el topico. Contribuye también a evidenciar sobre qué temas se detienen o

se ven mas entusiasmados los estudiantes.

En el segundo modulo denominado “El deporte y su ensefianza”, se

realiz6 un cuestionario y se presento mediante la plataforma Kahoot. El
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cuestionario fue disefiado con el fin de evidenciar conceptos previos sobre la
polisemia del concepto Deporte e introducir a los estudiantes a revisar las
diferentes practicas de ensefianza que ellos han experimentado como usuarios
en los diferentes escenarios donde el deporte se practica. En el mismo sentido
descrito para el caso anterior, en cada pregunta se abrié espacio a discutir las

discrepancias o coincidencias frente a las diferentes respuestas.

En lo que refiere a los desempeiios de investigacion guiada, en
ambos mddulos fueron actividades concretas presentadas bajo el formato de
ficha de trabajo. Para el primer modulo se disefio una ficha de lectura con las
siguientes consignas: 1. Realizar la lectura del texto de referencia y destacar
dos ideas principales, 2. ¢ Qué saberes tenian previo a la lectura en relacion al
tema? Y ¢Qué saberes/reflexiones incorporaron a partir de la lectura? Las
fichas de lectura se realizaron en grupos de 3 integrantes durante las clases
practicas. Se dividieron los textos de referencia y cada grupo realizo la reflexion
de un texto diferente. Posteriormente las fichas se socializaron en la Plataforma
Eva agrupadas por texto y se abrio un foro de intercambio entre estudiantes y
docentes en donde debian participar compartiendo sus valoraciones en

relacion a las fichas, agregando o corrigiendo conceptos que alli aparecian.

Para el segundo modulo, el desempefio de investigacién guiada
consisti6 en la elaboracién de fichas de planificaciéon de clase. Su realizacion se
propuso en grupos de 3 integrantes durante las clases practicas; tenian como
objetivo seleccionar una institucion donde presentar una propuesta ficticia de
ensefianza, describir la poblacion con la que se trabajaria, seleccionar un
contenido y planificar la secuencia de ensefianza presentando una clase. En
esta primera fase soélo se pidid que realizaran la planificacién situando a los
estudiantes en su futuro rol como docente creando una situacion de ensefianza
del deporte en un contexto institucional particular y con una poblacion

determinada.

Esto se convierte en una oportunidad para que los estudiantes
confronten todas sus vivencias previas relacionadas con el ambito deportivo
con los conocimientos nuevos abordados en el curso mediante el material

bibliografico de referencia. En un segundo momento, se realizé una actividad
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lGdica de roles. El grupo que planificé la clase asumio el rol de docentes y
debieron poner en marcha la clase con sus compafieros, quienes asumian el
rol de alumnos. Si bien en esta actividad se ponen en juego aspectos
actitudinales de los estudiantes, para muchos es la primera vez que se colocan
en un rol de referencia frente a un grupo; el desafio era comprender como
interactian diversos factores a la hora de pensar la ensefianza del deporte,
entre ellos la institucidn con su significacion de lo que es el deporte al interior
de la misma, la poblacion y el concepto previo que trae de lo que es y lo que no
es deporte. Esta actividad se realizé en dos oportunidades, la primera vez tal
como se describio, en una segunda ocasion se le asigno previamente todas las
caracteristicas prefijadas; la institucion, la poblacion, la metodologia a utilizar,
etc.. De esta forma se coloca al estudiante ante una situacion problema
concreta dentro del &mbito profesional. En esta oportunidad se filmaron las

puestas en escena, recurso que se utilizo luego en el desempefio de sintesis.

Con el fin de demostrar la comprension que los estudiantes desarrollaron
de los aspectos centrales de los topicos, se disefid un desempefio de sintesis
para cada modulo; ambos consistieron en trabajos domiciliarios grupales de 3
integrantes donde debian crear y desarrollar una tarea que necesitaba del uso
del material bibliografico sugerido y repensar las clases practicas realizadas.
Como medio para recoger las producciones se solicitd la entrega en un
documento por la Plataforma EVA. El sistema de puntuacién de cada
desemperio y la recoleccion de las evidencias del desempefio fue a través de
una rabrica previamente socializada con los estudiantes. Se selecciono este
recurso por el valor que aporta a la retroalimentacion formativa; para su
elaboracion se utilizo como estrategia el “aislamiento de atributos™: “se presenta
informacion que focaliza en ciertos atributos que hacen a las comprensiones
esenciales necesarias para el desempefio eficaz” (Leymonié y Fiore, 2018, p.

131).

Para el primer modulo el desempefio de sintesis consistio en la
elaboracion de una produccion escrita caracterizada por la construccion de un
ensayo en torno a un tema de la actualidad, de interés para el grupo y

vinculado a los topicos del modulo "Deporte y Sociedad”. Debia desarrollar un
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punto de vista debidamente argumentado y apoyado en la bibliografia
pertinente. La consigna enfatizé en que el grupo logre sintetizar conceptos
vistos en el curso alrededor de una idea central de interés e interpretar dichos
conceptos desde la el material bibliogréafico y reflexiones personales, para ello

se adjuntaron unas serie de preguntas guias:

- ¢ Cudl es el elemento disparador de la actualidad? ¢ Con qué conceptos

y material bibliografico se vincula y por qué?
- ¢Entorno a qué tdpico girara el ensayo?

- ¢Qué sabian antes del tema? ¢ Qué saben ahora? ¢ Qué conceptos les
parecen interesante? ¢Por qué? ¢Qué discusiones se dieron en el

grupo?

Para la elaboracion de este desempefio se cred en la Plataforma Eva un
espacio donde los estudiantes en dos fechas diferentes previas a la fecha final
de entrega podian subir los avances y obtendrian una retroalimentacion
descriptiva (Leymonié y Fiore: 2018, p. 127) por parte de los docentes para

continuar trabajando.

En el segundo modulo el desempefio de sintesis se construyo en dos
etapas. Una primera etapa grupal que consistié en elaborar un analisis
profundo de las fichas elaboradas por los mismos estudiantes en desempefios
previos. Entre los diferentes grupos se intercambiaron las fichas de trabajo
realizadas previamente y cada grupo debia realizar un analisis de las fichas
elaboradas por otro grupo, la consigna apelaba al uso bibliografico y al analisis
de los conceptos centrales abordados en el modulo. Al igual que el caso
anterior el instrumento para la valoracién de los productos fue una rubrica
presentada previamente. Como segunda etapa se realizé una prueba individual
en formato multiple opcién en donde a partir de videos de sus propias clases,
debian responder una serie de preguntas y enunciados con gran carga

conceptual y que buscan la integracién de los contenidos del curso.

La evaluacion del curso fue concebida desde el concepto de “evaluar

para aprender” descripto anteriormente. Se realiz6 un seguimiento individual y
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contindo del aprendizaje de los estudiantes elaborando una matriz donde se

registro y sistematizo la retroalimentacion de cada uno de los desempefios

realizado por los estudiantes; el curso exige una calificacion de exoneracion de

8 o superior, una calificacion de examen reglamentado de entre 5y 7 y una

calificacion de examen libre de 4 o menos. Para llegar a estas calificaciones se

asigno porcentualmente un valor a cada desempeifio realizado por el

estudiante.

OBJETIVOS E HIPOTESIS

Objetivo general: Categorizar cuales son las percepciones de los
estudiantes frente a los componentes del modelo de EpC desde la
experiencia de la Unidad Curricular Teoria y Practica del Deporte,

disenada desde dicho marco.

Objetivos especificos: 1) Indagar en las relaciones se establecen
entre dichas percepciones y variables objetivas como la formacién
previa, situacion laboral y compromiso estudiantil. 2) Identificar posibles
tendencias entre las percepciones de aprendizaje de los estudiantes y la

variable objetiva del rendimiento académico.

A partir del desarrollo conceptual y el problema de investigacion planteado

surgen las siguientes hipotesis:

Hipotesis 1: El marco tedrico de la EpC es una estrategia metodologica
que se percibe por lo estudiantes como positiva para la ensefianza del

deporte en la educacion superior en el contexto de este estudio.

Hipotesis 2: Factores como la formacion previa, la situacion laboral y el
compromiso estudiantil inciden en la percepcion subjetiva del
aprendizaje.
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METODOLOGIA

a. Estrategias de investigacion

El interés de la investigacion no es sélo el conocimiento por el
conocimiento sino comprender para transformar y generar un impacto en las
practicas de ensefianza del mundo actual, lo que supuso plantearse como
objetivo principal el de mejorar la practica de ensefianza. Se desarrolla en una
institucion de formacion docente que, tal como se menciono en la introduccion,
en las ultimas décadas muestra un movimiento institucional anclado en la
preocupacion por el desarrollo académico y se ha planteado como objetivo
liberar la restriccion al ingreso lo que significO comenzar a pensar la ensefianza
para la masividad. Desde este lugar es que comienzo a mirar al interior de la
estructura educativa y opto por valorar una forma de produccién de
conocimiento que fuera situada, colaborativa y mas hermenéutica. La finalidad
de la investigacion responde a un disefio metodologico de investigacion-accion
de modelo mixto, encuadrado en un estudio de caso intrinseco (Stake, 2007) y

gue por los objetivos que se persiguen presenta un enfoque descriptivo.

Diversos autores que justifican los disefios mixtos en investigacion
educativa sefialan que estos permiten enriquecer los datos cuantitativos
incorporando datos como narraciones, verbalizaciones de los actores o
imagenes, lo que permite aproximarse a las problematicas centrales de la
investigacion favoreciendo la comprension del objeto de estudio (Pereira Zulay,
2011). En referencia a la clasificacion de modelo mixto, la investigacion
responde a una estrategia Tipo VIII, secuencial. En una primera etapa se
abordo desde el marco cuantitativo y se fortalecié con una etapa siguiente de

caracteristicas cualitativas.
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b. Descripcién de la muestra

La muestra de este estudio se conforma por la poblacién de estudiantes
matriculados en el curso Teoria y Practica del Deporte, afio 2018, de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Centro Universitario Regional del Este,
interesados en participar de la investigacion. Participaron del estudio un total de
116 estudiantes, la matricula total del curso fue de 162 estudiantes, lo que

significo la participacion del 71,6 % del total de matriculacion.

El enfoque de este apartado es cuantitativo de alcance exploratorio y
descriptivo. Se realizo mediante una encuesta de ocho preguntas en donde se
focalizo en la dimensidn sociocultural, educativa y laboral del estudiante, datos
gue se consideran relevantes para caracterizar la muestra ya que se trata de

estudiantes que se toman como nuevos ingresos al sistema universitario.

En relacion al lugar donde los estudiantes cursaron su bachillerato, el
62.9% lo curso en liceos publicos; el 23.3% en la UTU y en menor cantidad, el
13.8% lo curs6 en liceos privados. En relacion a la orientacion de bachillerato
realizada por los estudiantes que conforman la poblacién de la muestra, en su
mayoria han cursado la opcién humanistica con un 37,1%, biolégica un 27,6 %
y deportiva el 22,4%. Estos datos adquieren significado ya que evidencian que
la mayoria de los estudiantes vienen de areas de estudio relacionadas con la
carrera, no se encontraron estudiantes que provengan de una orientacion
cientifica por ejemplo. Un dato significativo a destacar es que el 88, 9% de los
estudiantes que finalizaron sus estudios secundarios en UTU lo realizaron
cursando el bachillerato deportivo, este dato resulta significativo ya que es una
opcién que vincula directamente el transito de educaciéon media con el ingreso
al ISEF. En relacion a las diferentes opciones entre la educacion publica y
privada no se denotan diferencias significativas. Para el 79,3% de los
estudiantes el acceso a la Licenciatura en Educacion Fisica es su primera
experiencia universitaria, el 20,6% declaro haber realizado otras carreras

parcialmente con anterioridad.
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En relacion a la dimension laboral, el 12.9% de los estudiantes trabaja
mas de 21 horas semanales, factor que puede incidir en el rendimiento y los
aprendizajes. Se observa que del total de los estudiantes que no trabajan
(87,1%), un 71,1% estudian entre 1y 2 horas por dia. Este valor disminuye a
11,3% entre los estudiantes que trabajan mas de 21 horas semanales. Carrillo
y Rios (2013) realizan un estudio sobre el efecto del trabajo en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, donde se evidencia que a partir
de las percepciones de los estudiantes, el trabajo sobre todo en jornadas
extensas, reduce el tiempo y la atencién destinados a las actividades
académicas. También los estudiantes perciben otros efectos como cansancio,
desvelos y estrés. En el mismo estudio se presentan otras investigaciones
(p-15) que plantean que las jornadas laborales parciales (menores de 20 horas
por semana) parecieran tener un efecto positivo en el rendimiento escolar y una
mejora en las actitudes hacia el aprendizaje, sobre todo en aquellos

estudiantes que tienen trabajos vinculados a la carrera que estudian.

En relacion a la dimension de actividades socioculturales, el 72,4% de
los estudiantes realizan en el dia actividades vinculadas a la actividad fisica y
deportiva; de este grupo manifiestan estudiar entre 1 y 2 horas diarias el 46,4%
y el 39,3% manifiesta estudiar menos de 1 hora por dia. Tanto por la situacion
laboral, como por la realizacion de actividades socioculturales se puede
evidenciar que el promedio de estudio fuera de horario de clase de los
estudiantes universitarios participantes de la muestra es en promedio de 1 a 2

horas diarias.

Hasta aqui se presentan algunos datos con el objetivo de elaborar un
perfil inicial de los estudiantes que conforman la muestra, los datos aqui

explorados se retomaran en el desarrollo de los resultados.
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c. Larecolecciéon de datos

El primer instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario cuyas
preguntas se realizaron a partir de cada uno de los indicadores que se plantean
como nucleos centrales del marco teérico de la EpC. La utilizaciéon de un
cuestionario se visualiza como una opcion valida y alternativa a la limitante del
paradigma cualitativo en cuanto al nimero de participantes con lo que se
investiga. Mediante un cuestionario se puede llegar a una mayor cantidad de
personas, en esta investigacion se intento alcanzar a un gran nimero de los
estudiantes que cursaron la unidad curricular. Como el estudio busca ingresar a
la subjetividad de cada estudiante se elabor6 cada pregunta de forma rigurosa

buscando dirigir a quien lo responda a un proceso de reflexién personal.

El cuestionario estuvo conformado por quince preguntas y dividido en
cuatro secciones: una primera seccion dirigida a la dinamica general y objetivos
del curso; una segunda seccion que enfatizo en los desemperfios de
comprension seguida de la tercera parte en donde se indago en las
percepciones hacia el rol docente y los vinculos interpersonales durante el
curso. Finalmente, la Ultima parte estuvo dirigida a la evaluacion del curso.
Incluye ademas un apartado que brinda informacion al estudiante sobre los

objetivos del mismo y en el que se avala la proteccion de su identidad.

Como segundo insumo de recoleccidn de informacién se utilizé la
documentacion de actas del curso con la calificaciones de rendimiento de los
estudiantes y los desempefios de comprension realizados por los estudiantes
con sus respectivas rubricas™® que fueron disefiadas para evaluar los productos
en diferentes instancias del curso; las mismas se disefiaron en el mismo
sentido de la investigacion y su analisis de acuerdo con ciertas variables
significé un insumo importante para construir triangulaciones entre las

diferentes fuentes de datos.

14
Ver Anexo nro. 2.
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d. Breve resefia descriptiva del trabajo de campo

La investigacion se desarrollo en 5 etapas. Una primera etapa se puede
subdividir en dos momentos, primero se investigo y reviso bibliografia
actualizada de referencia en relacion a la EpC y al Deporte en tanto objeto de
estudio puesto en marcha en la unidad curricular; en un segundo momento se
disefid y planifico el curso correspondiente a la unidad curricular Teoria 'y

Préactica del Deporte de acuerdo a cada uno de los componentes de la EpC.

La segunda etapa corresponde a la implementacion y desarrollo del
curso planificado con los estudiantes de la generacién 2018 del ISEF-CURE
durante el semestre par del afio 2018. Como tercera etapa y teniendo
correspondencia en el tiempo con la anterior se comenzo a elaborar el
cuestionario, se tomo en cuenta el soporte bibliografico en relacion a los
nucleos centrales de la EpC asi como los aportes de informantes calificados
con quienes se consultoé sobre la metodologia a implementar. Con las
sugerencias obtenidas se pas6 a concretar cada una de las variables presentes
en el cuestionario lo que favoreceria la comprension de las preguntas y

facilitaria focalizar en la subjetividad del estudiante de forma méas precisa™.

Una cuarta etapa fue la aplicacién del cuestionario y la sistematizacion
de documentos que actlan como datos objetivos en un posterior analisis. Para
sistematizar la informacion del cuestionario se elaboré una base de datos en el

programa estadistico PSPP.Ink donde se codificaron cada una de las variables.

La quinta y ultima etapa fue el procesamiento de los datos en el
programa estadistico PSPP.Ink y finalmente se paso a la interpretacion de
estos hallazgos desde el enfoque cuantitativo. Para finalizar se fortalecié esta
etapa con datos recogidos de corte cualitativo y se comenzé a elaborar este

informe final.

!% El curso en el afio 2017 se disefio por primera vez utilizdndose la EpC como estrategia
metodoldgica, al finalizar el mismo se disefio un cuestionario y se aplico a los estudiantes de
ese momento. Estos insumos fueron utilizados como elementos de pre-test a la hora de
comenzar esta investigacion, una vez que se profundiz6 en la tematica de la EpC y en
aspectos metodolégicos de investigacion se realizaron todos los ajustes necesarios
considerando también la nueva poblaciéon de estudiantes.
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e. Procedimientos para el andlisis de datos

En el campo de la investigacion educativa parece incipiente lo que se ha
hecho al momento por comprender la complejidad de las practicas educativas
escolares desde la experiencia de los sujetos, “aunque actualmente comienza
a reconocerse su importancia como aspecto crucial en procesos de cambio”
(Pérez-Gomar, 2011). Vale reconocer que desde el inicio el enfoque de este
estudio es de una investigacion educativa y no de una investigacion sobre
educacién, desde este lugar el analisis de los datos remite directamente a la
practica concreta y al marco teorico de referencia, no desde un lugar
prescriptivo sino con énfasis en acompanar la practica considerando como

fuente vélida de conocimiento la experiencia educativa de los sujetos.

El procedimiento para el andlisis de datos se divide en tres etapas. Una
primera etapa fue el andlisis del cuestionario por medio de un analisis
descriptivo de frecuencias utilizando el programa PSPP.Ink para cada una de
las categorias establecidas como nudcleos centrales de la EpC; posteriormente
se realizo un andlisis descriptivo de tablas cruzadas a fin de encontrar ciertas
relaciones y tendencias entre dichas categorias y también nuevas,
relacionadas con el estudio exploratorio realizado para caracterizar el perfil de

la muestra.

Una segunda etapa fue el andlisis de los desempefios de comprension
realizados por los estudiantes durante el curso, las evaluaciones y las
calificaciones finales. Finalmente, como tercer etapa se triangularon los datos
de nivel porcentual iniciales con estos ultimos y se fortaleci6 el analisis con
datos cualitativos como narrativas y resultados de desempefios de
comprension de los estudiantes, en este caso se atendi6é a respuestas

significativas de los actores en torno al marco teérico de referencia.

El informe final surge de la interpretacion del investigador de todas las
fuentes reconociendo como consideracion que todo lo que se pone en juego en

la pregunta de investigacion y posteriores elecciones metodoldgicas responde
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a una historia personal, social y cultural de relacion con el propio campo que se

investiga.

RESULTADOS

Se planteo inicialmente que esta investigacion no es de caracter
prescriptiva, no persigue un “qué hacer” sino que indaga en lo que “es” y lo que
sucede concretamente en una practica de ensefianza; intenta rescatar las
subjetividades a través de las percepciones de los estudiantes frente a una
experiencia de ensefianza del deporte en la educacion superior. Los resultados
subjetivos se presentaran respetando los aspectos centrales del marco teérico
de la EpC seleccionados para valorar y desde los cuales se elaboroé el
instrumento de recoleccion de datos; los resultados objetivos se describiran de

acuerdo a los datos cuantitativos recogidos para cada una de las dimensiones.

La satisfaccion del estudiante es definida como la evaluacion favorable
de resultados y experiencias educativas (Herrera, Souza, Fortunato; 2018, p.
76), en este sentido los resultados se presentaran en dos dimensiones: una
referida a la satisfaccion positiva y una referida a aspectos negativos, de
insatisfaccion. La relevancia que adquiere la satisfaccion del estudiante sobre
Su experiencia educativa puede conllevar a mejores resultados de aprendizaje,
esta premisa sustenta la importancia de considerar las percepciones de los
estudiantes como informacién relevante y datos primarios. En esta seccion se
pondero mostrar los resultados obtenidos de forma simplificada e informativa
para el alcance de este estudio, se complementan con los datos descriptos en
la muestra que seran utilizados para establecer las relaciones ampliadas y

pertinentes en la discusién. Se exponen en el siguiente cuadro:
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Aspectos centrales
valorados

Dimension positiva de
satisfaccion

Dimension negativa,
aspectos considerados
de insatisfaccion.

Valoracioén de la
experiencia como
significativa para la
formacion profesional.

65,5% de los estudiantes
reconocieron que la
experiencia tuvo
significado para su
formacioén profesional.

12 % de los estudiantes
encontraron dificultades
comprender y encontrar
relacion entre los
contenidos del curso y
codmo estos podrian
favorecer su formacion
profesional.

Metas de comprensién

96,5% de los estudiantes
plantearon que tener
presente las metas de
comprension favorecio la
motivacion y el
seguimiento del curso.

3,5% de los estudiantes no
considera que tener
presente este aspecto
favorecié la motivacion y el
seguimiento del curso.

Desemperios de
comprensién

71,5% de los estudiantes
plantearon que debieron
aplicar los conocimientos
nuevos con significado
ante situaciones reales.

98, 2% de los estudiantes
plantearon gue los
desempefios facilitaron su
aprendizaje

6.9% de los estudiantes
percibio que debié sélo
memorizar conocimientos

Desemperfios de
comprension: Proyectos
finales de sintesis

En los proyectos finales de
sintesis realizados se
obtuvo un promedio de
calificacion de 10, lo que
corresponde a un criterio
de “muy bueno” en la
rubrica de evaluacion.

El aspecto menos valorado
fue en relacion a los
aspectos formales de
redaccion y presentacion
de los trabajos.

Evaluacion y
retroalimentacién

50% de los estudiantes
manifestaron que las
evaluaciones intentaban
recoger evidencias de los
procesos y resultados que
cada uno venia siguiendo.

43,9% destaco que la
forma en que fueron

12,9% de los estudiantes
destaco que estaban
dirigidas a calificar con una
nota los procesos de
aprendizaje.
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planteadas les permitié re
direccionar sus esfuerzos
y hacer visible lo que
comprendian y lo que no

Participacion activa del
estudiante

70,6% de los estudiantes
consideraron que
participaron activamente
realizando las tareas e
intentando comprender los
conocimientos nuevos
aunque también plantean
gue no lograron
acompanar el curso con la
lectura de la totalidad del
material bibliografico
sugerido.

Un 15,5% reconoce una
participacion parcialmente
activa reconociendo que el
seguimiento fue realizado
fundamentalmente a partir
de conocimientos previos y
del sentido comudn pero no
logro profundizar en la
mayoria de las lecturas
sugeridas.

Rol docente

56,9% de los estudiantes
identifico que el rol
docente frente al
conocimiento fue de
facilitador y orientador.

Un 37% representa el
numero de estudiantes
que destaco al docente
como solo trasmisor de los
saberes.

Aprendizaje colaborativo

73,2% de los estudiantes
manifiestan que se ha
favorecido la relacion entre
comparieros y eso ha
favorecido el aprendizaje
colaborativo.

No surgen evidencias que
expliciten negatividad en
este punto. .

Rendimiento

77,5% de los estudiantes
aprobaron el curso

22,4% no aprobaron el
Curso.

Cuadro Nro. 2: Valoraciones de los estudiantes frente a los componentes valorados de

la experiencia.
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DISCUSION

Se presentara la discusion de los resultados en dos capitulos. El primero
atendiendo al objetivo general de la investigacion: categorizar cudles son las
percepciones de los estudiantes frente a los componentes del modelo de EpC
desde la experiencia de la Unidad Curricular Teoria y Practica del Deporte,
disefiada desde dicho marco. El segundo capitulo respondera a los objetivos
especificos: 1) Indagar en las relaciones se establecen entre dichas
percepciones y variables objetivas como la formacién previa, situacién laboral
y compromiso estudiantil. 2) Identificar posibles tendencias entre las
percepciones de aprendizaje de los estudiantes y la variable objetiva del

rendimiento académico.

Capitulo I: Valoraciéon de los aspectos centrales de la EpC.

La informacion recogida con el instrumento del cuestionario ha facilitado
la produccion de resultados de caracter cuantitativo relacionada con la
valoracion de los estudiantes sobre cada uno de los componentes asi como la

apreciacion global de la experiencia en su conjunto.

En una primera aproximacion a la valoracion global de la experiencia se
puede observar que el 65,5% de los estudiantes manifiestan reconocer que el
curso les permitié pensar, actuar y volver a pensar sobre los contenidos
ensefiados y que tuvo significado para su formacion profesional. Sin embargo,
el 12 % manifestaron haber encontrado algunas dificultades para comprender y
encontrar relacion entre los contenidos del curso y cdmo estos podrian

favorecer su formacion profesional.

Observando la evaluacion de los desempefios de sintesis se puede
considerar que las mayores dificultades se presentaron en la escasa utilizacion
del material bibliogréafico sugerido y la posibilidad de establecer relaciones entre
las fuentes mas alla de la repeticion de los conceptos (29% de los trabajos

realizados obtuvo esta retroalimentacion). Los estudiantes lograron plantear
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una idea personal sobre la tematica en cuestion en los desempefios pero no
desarrollar una conclusion argumentada en conocimientos previos y
conocimientos incorporados a partir de las fuentes (58,3% de los trabajos
realizados obtuvo esta retroalimentacion). En relacién al 12% de estudiantes
gue manifestaron encontrar dificultades, si bien no se puede establecer una
correlacion directa, es importante destacar por la tendencia similar que se
evidencia en los niveles porcentuales y considerando las debilidades
encontradas en los desempefios de sintesis, que el 15,5% de los estudiantes
reconoce una participacion parcialmente activa reconociendo que el
seguimiento fue realizado fundamentalmente a partir de conocimientos previos
y del sentido comun pero no logré profundizar en la mayoria de las lecturas

sugeridas

Los topicos generativos tal como se menciono en el marco tedérico se
refieren a las preguntas esenciales de la disciplina o unidad curricular, aquellas
ideas centrales que establecen mdultiples relaciones entre los temas y la vida de
los estudiantes. Al finalizar el curso, se les planteo a los estudiantes el ejercicio
de pensar un titular para el curso tal como si fuera a promocionarse en un
diario, que evidenciara lo esencial que ellos pudieron captar del curso. Todas
las respuestas de los estudiantes se podrian dividir en dos categorias: (1)
aquellas que centraron el tépico en los contenidos del curso, el deporte como
objeto de conocimiento que se construye en lo histérico, social y cultural
estudiando desde el propio campo de intervencidén donde la practica se
establece; y (2) una segunda categoria que surge es la relacionada a la
vivencia que cada estudiante experimento en el curso, este grupo ponderé
como esencial aspectos didacticos del curso mas alla de su contenido. En
ambas categorias, a pesar de que el topico fue presentado al comienzo del
curso y reelaborado con los estudiantes posteriormente, hacia el final del curso
los estudiantes demuestran que comprendieron el sentido del curso desde lo
saberes que se pusieron en juego y también desde los aspectos didacticos y
metodoldgicos seleccionados para su experiencia. Ejemplos de estas

respuestas se muestran en el siguiente cuadro:
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Ejemplos de respuesta que conforman la

Categoria 1

Ejemplos de respuesta que conforman la

Categoria 2

“Lo interno de la teoria y practica del

deporte”

“Logica interna del deporte, de las lineas

para afuera”
“Teorias del saber deportivo”

“La impresionante dimensién que tomo el
deporte en los Ultimos afios en todas las

sociedades del mundo”

“Teorias del deporte: sociedad y

ensefianza”.

“¢. Realmente conoces el deporte

uruguayo?”

“Aprender haciendo”
“Demostracion de la teoria en la practica”

“Teoria y Practica del deporte: un curso

que te hara pensar!”

“Estudia de forma divertida y dinamica”
“El deporte desde otra perspectiva”

“Comprender el deporte desde sus
aspectos teéricos”

Cuadro Nro. 3: Ejemplos de respuestas en la dimension “tdpico generativo”.

En relacion directa con lo anterior, para los estudiantes tener presente

las metas de comprensidn que actian como hilos conductores del curso

significé un aspecto de motivacion y facilitador para el seguimiento del curso; el

96,55% de los estudiantes mostraron estar de acuerdo con esta afirmacion en

Sus respuestas. Se esperaba que a partir de los contenidos propuestos los

estudiantes pudiesen:

- Comprender el deporte como objeto de conocimiento que se construye

en lo histdrico, social y cultural.

- Conocer, comprender y discutir las tensiones existentes entre las

teorias y las practicas de Deporte y de Educacion Fisica.

- Aproximarse a las diferentes configuraciones que adquiere el deporte en

torno a sus actuales ambitos de ensefianza: escuela, club, comunidad.

Especial atencion se presto al disefio de los desempefios de

comprension y a la valoracion de éstos por los estudiantes. Stone Wiske

42




(Leymonié y Fiore 2018, p. 42) desarrolla tres categorias progresivas de

desemperiios. Considerando este aporte se pensaron y organizaron los

desempeiios con diferentes niveles de complejidad que permitiesen acceder de

los niveles de comprension mas simple a los mas complejos:

Desempefios de exploracion (preliminares): se realizaron actividades
con dinamicas grupales y ludicas que posibilitaron recuperar las ideas
previas de los estudiantes aproximandose a los topicos generativos y

metas de comprension establecidas.

Desempefios de investigacion: se propusieron elaboracion de fichas de
lectura, tarea de recuperacion de clase practica, planificacion de clase
segun un contenido dado, planificacion y desarrollo de clase segun un

estilo de ensefianza dado (Grupales).
Proyectos finales de sintesis: Elaboracion de un ensayo (Grupal).

Actividad propuesta por formulario GoogleForms de analisis recuperado

de videos de sus propias clases dictadas (Individual).

La valoracion de los estudiantes viene medida por sus respuestas en

relacion a los siguientes aspectos de los desempefios:

a)

b)

Aplicacion de los conocimientos nuevos con significado ante situaciones
reales: los estudiantes que expresan haber comprendido y utilizado los
saberes aprendidos en el curso para la realizacion de las tareas
representan el 71,5%. A la vez plantean que debian seleccionar la
informacion para cada tarea particular por lo que se aproxima a un
aspecto clave de la EpC, lograr que los estudiantes reconozcan que

tienen un saber disponible para utilizar.

Memorizacion de conocimientos: 6,9% representa el total de estudiantes
gue consideraron que para desarrollar las tareas planteadas requirieron
Gnicamente memorizar conocimiento o el material bibliografico

presentado.

Facilitadores de aprendizajes durante el curso: el 98, 2% de los
estudiantes plantearon que las tareas realizadas como desempefios de

comprension facilitaron su aprendizaje. De este total un 62,2% de los
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estudiantes plantearon como aspectos mejores valorados que los
desempeiios de comprension facilitaron su aprendizaje en el sentido que
debian aplicar los conocimientos a situaciones reales y nuevas; un
47,3% de los estudiantes consider6 que los desempefios les requerian
justificar y argumentar el uso del conocimiento; por ultimo un 45,6% de
los estudiantes plantearon que los desemperios facilitaron su
aprendizaje porque provoco hacer visible su pensamiento y darse cuenta
de lo que comprendieron. Un porcentaje menor de los estudiantes
plantearon que los desempefos provocaron explicar lo aprendido y

cuestionar concepciones previas y del sentido comun (29,8%).

Pensar una situacién de ensefianza desde el modelo de la EpC implica
una resignificacion de la figura del estudiante y también del docente; se
revaloriza la idea de ensefar a aprender favoreciendo toda actitud critica e
investigadora, los impactos en las practicas concretas solo se produciran en la
medida que los docentes se permiten repensar su trabajo diario desde su rol y
desde cdmo se establecen y posibilitan los vinculos interpersonales en sus
clases. En este estudio se evidencia un alto nivel de acuerdo de los estudiantes
con que percibieron un docente orientador, el 56,9% identifico que el rol
docente frente al conocimiento fue de facilitador a orientarlos a buscar y
comprender los conocimientos nuevos; y un 50,8% determino que el docente
los orientd a articular sus conocimientos previos con los nuevos que se
pusieron en juego durante el curso. Un 37% representa el nUmero de
estudiantes que también identifico al docente como transmisor de los saberes

nuevos que planteaba el curso.

En relacion a como se establecieron los vinculos interpersonales
durante el curso y qué caracteristicas percibian como mas visibles los
estudiantes, los tres aspectos mejor valorados fueron los siguientes: el 73,2%
manifiesta que se ha favorecido la relacién entre compafieros y eso ha
favorecido el aprendizaje colaborativo; un 56% plantea que se ha generado un

clima de clase agradable lo que se percibe como un aspecto que favorecio el
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desarrollo del curso®®, y finalmente un 43,9% de los estudiantes plantea
considerar como importante que el vinculo con el docente ha sido fluido y de
confianza. Los aspectos menos valorados pero con un porcentaje que
considera revision refieren a si el curso tuvo instancias favorables para el
desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion, la expresion, el
respeto, la participacion y autonomia: el 29,3% de los estudiantes estuvo de
acuerdo con esta afirmacién; el otro aspecto fue si sus opiniones fueron tenidas
en cuenta y sélo un 20,6% de los estudiantes valoraron que asi fue. Esta
valoracion se realizé por medio de la pregunta niumero diez del cuestionario en
donde los estudiantes tenian la posibilidad de indicar como maximo las tres
opciones que deseaban ponderar. Una debilidad del cuestionario se encontro al
analizar las respuestas, los estudiantes no tenian espacio en el mismo para
argumentar su eleccion, sobre todo en los aspectos menos valorados, por lo
gue no se generaron evidencias que puedan explicar estos datos en el estudio.
Puede resultar al menos interesante, considerar que el valor del 20,6% de los
estudiantes que consideraron que sus opiniones no se tuvieron en cuenta, es
similar al porcentaje de estudiantes que no aprobaron al curso, 22,41%; y al
16,38% de estudiantes que mostraron tener un bajo compromiso con el estudio

y el curso.

Como se menciona en el marco teorico, el rol del estudiante también
pretende cambiar si se piensa en una propuesta pedagoégica desde el modelo
de la EpC. Se necesita romper con el oficio de estudiante que muchos jévenes
adquieren para cumplir con lo que el docente pretende, el desafio es generar
en los estudiantes su compromiso por comprender los temas ensefiados
desde un lugar activo y critico. Ante la solicitud de que los estudiantes valoricen
su participacion durante el curso, un 70,6% consideraron que participaron
activamente realizando las tareas e intentando comprender los conocimientos

nuevos aungue también plantean que no lograron acompaiiar el curso con la

1% Este dato se corresponde con un estudio realizado por docentes de Facultad de Ciencias en
un curso de Paleontologia A también disefiado desde el marco tedrico de la EpC (Leymonié y
Fiore, 2018, p. 54), muestran que de los aspectos mas destacados por los estudiantes sobre la
experiencia ha sido una valoracion positiva hacia el clima generado durante las clases, la
importancia de la reflexién y del sentido critico.
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lectura de la totalidad del material bibliografico sugerido. Un 15,5% reconoce
una participacion parcialmente activa reconociendo que el seguimiento fue
realizado fundamentalmente a partir de conocimientos previos y del sentido
comun pero no logro profundizar en la mayoria de las lecturas sugeridas. En el
extremo opuesto el 14,6% de estudiantes manifesto participar del curso
activamente realizando las tareas y lecturas e intentando incorporar,

comprender y articular los conocimientos nuevos con sus ideas previas.

Existe una tendencia similar significativa entre estos valores y los que se
obtuvieron de la valoracion global de la experiencia donde el 65,5% tuvieron
una vision positiva de su experiencia y valiosa para su formacion profesional, y
un 12% manifestaron haberse encontrado con dificultades para encontrar
relaciones entre los contenidos del curso y cdmo estos podrian enriquecer su
formacion profesional; los valores son similares si se consideran los
estudiantes que expresaron su rol como activo y comprometidos con su
aprendizaje (70,6%) y aquellos que plantearon una participacion parcialmente
activa o escasa (15,5%). Esta tendencia similar parece confirmar lo afirmado
por autores como Abrantes y otros (Vallet-Bellmunt at. Al., 2017, p. 284)
guienes plantean que cuando los estudiantes perciben que su aprendizaje es

relevante muestran mas interés por un curso.

Por ultimo, la dimension que se propuso valorar fue el cuarto nucleo
central del modelo de EpC; la evaluacion. Se intentd recoger informacion en
relacion a dos indicadores: cual fue la percepcién de los estudiantes sobre el
proceso evaluador en general por un lado, y la valoracion en relacion a la
utilizacion de las rabricas como parte de dicho proceso por otro. La valoracion
general del proceso evaluador hace referencia al concepto mencionado por
Leymonié y Fiore (2018, p. 106) de “evaluacion para aprender”; representa a
los diferentes dispositivos que se realizan para evaluar durante todo el periodo
del curso, no con el objetivo de calificar sino de ayudar a los estudiantes a que
identifiquen lo que saben, lo que comprenden y lo que no. El estudio de las
respuestas de los estudiantes en relacién a este aspecto muestra un alto nivel
de acuerdo pero diferenciados en los aspectos que resaltan; un 50% de los

estudiantes manifiestan que las evaluaciones intentaban recoger evidencias de

46



los procesos y resultados que cada uno venia siguiendo; un 45,6% valoraron
gue tenian un propdésito claro y definido con un producto a elaborar; un 43,9%
destaco que la forma en que fueron planteadas les permitio redireccionar sus
esfuerzos y hacer visible lo que comprendian y lo que no. Finalmente un 12,9%
destaco que estaban dirigidas a calificar con una nota los procesos de

aprendizaje que los estudiantes venian realizando.

En el marco de la EpC la evaluacion significa un elemento clave para
brindar oportunidades de compresion; el objetivo final es que los estudiantes
puedan redireccionar y potenciar los esfuerzos de aprendizaje, y que
materialicen su aprendizaje en relacidon a los topicos y metas planteadas. Esta
idea plantea la necesidad de brindar al estudiante informacién sobre cual es su
distancia (de lejania o cercania) en relacion al desempefio esperado; se debe
brindar una “retroalimentacién formativa” (Leymonié y Fiore, 2018, p. 124) con
elementos para que el estudiante, durante todo el proceso y no solo al final, y
gue pueda identificar cuél es el desempefio final deseable. Para
operacionalizar este aspecto durante el curso se utiliz6 como herramienta las
rabricas en dénde se plasmé con enunciados claros, precisos y eficaces las
caracteristicas que cada uno de los desempefios debia considerar o qué se
esperaba que el estudiante fuera capaz de hacer o saber para la realizacion del

mismo.

Gallego y Raposo-Rivas (2014) plantean que las rubricas aparecen en el
marco de las metodologias activas en la educacion superior como un
instrumento destacado para la evaluacion formativa. Consideran algunos
supuestos esenciales que luego verifican en su trabajo de investigacion y

comparten con otros autores y experiencias:

Su adecuacion a la participacion del estudiante.

- Su consideracién como instrumento de interpretacion de los resultados

de la evaluacion, orientada al aprendizaje.
- La satisfaccion expresada por su utilizacion.

- Su coherencia en la puntuacién privilegiando la transparencia y claridad.
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- Hacen explicitas las expectativas y criterios lo que parece tener potencial

para promover el aprendizaje.

En correspondencia con lo anterior, en los resultados de esta
investigacion es destacable el altisimo porcentaje de estudiantes que reconoce
como positiva la experiencia de utilizar esta herramienta en el proceso de
evaluacion. Los aspectos mejor valorados fueron la consideracion de que las
rubricas les muestran cémo van a ser evaluados (94,8% de estudiantes), la
percepcion de que se plantea una evaluacion mas objetiva (97,4% de
estudiantes). También afirman que les permitié tener una retroalimentacion
sobre el desarrollo del trabajo realizado (95,6% de estudiantes) y finalmente se
destaco que permitian conocer lo que se esperaba y las cualidades que los

trabajos debian tener (97,4% de estudiantes).

El analisis de la informacién recopilada por el instrumento del
cuestionario permitié6 comprobar que la experiencia del curso disefiado desde el
marco teorico de la EpC, ha sido considerada por los estudiantes, como
interesante y facilitadora para sus aprendizajes. Los estudiantes afirman que la
experiencia les permitié una participacion activa en su proceso de aprendizaje,
el cual consideraron valioso para su formacion profesional; destacaron ademas
un rol docente orientador y articulador de los conocimientos nuevos con los
previos de cada uno y la aplicacién de los nuevos saberes a situaciones reales
y nuevas. Por ultimo, es interesante la valoracion realizada por los estudiantes
considerando la estrategia utilizada como facilitadora del aprendizaje

colaborativo y del desarrollo de vinculos interpersonales.

Capitulo Il: Posibles tendencias entre las percepciones de aprendizaje de
los estudiantes y la variable objetiva de rendimiento académico,

formacidén previa, situacion laboral y compromiso estudiantil.

Al comienzo del trabajo se menciond la relevancia que adquiere la
satisfaccion del estudiante sobre su experiencia educativa; una valoracion

positiva de los estudiantes sobre su experiencia puede conllevar a mejores
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resultados de aprendizaje en términos de rendimiento académico. Autores
como De la Fuente Arias, et. Al. (2010) investigaron la relacion existente entre
la percepcion del proceso de ensefianza y aprendizaje y el rendimiento
académico en diferentes contextos de la educacion superior. En sus
conclusiones confirman que el nivel de rendimiento del estudiante aparece
como interdependiente con la percepcion del proceso de ensefianza y
aprendizaje; los estudiantes con alto rendimiento tienen una mejor percepcion
de los procesos, especialmente del aprendizaje. Como dato interesante
concluyen ademas que los estudiantes con mayor rendimiento valoran mejor
una propuesta de ensefianza auténoma; y a la inversa los estudiantes con

menor rendimiento privilegian una propuesta mas regulada externamente.

Esta investigacion presenta limitaciones para un analisis estadistico de
correlacion de este tipo ya que los cuestionarios se realizaron de forma
anonima; sin embargo puede observarse una tendencia similar entre los niveles
porcentuales de estudiantes que lograron un nivel de rendimiento de
aprobacion del curso (78,1%) y el conjunto de estudiantes que conforman la
dimension positiva de la valoracion global de la experiencia (65,5%). Del total
de estudiantes (94,8%) que valoraron la experiencia como valiosa para su
desarrollo profesional y manifestaron comprender los contenidos del curso, el
96,6% lograron un rendimiento de aprobacion del curso. Sin embargo, segun el
nivel de significancia no hay asociacion entre ambas variables, por lo tanto no

se pude rechazar la hipétesis nula de independencia estadistica.

En la misma linea, Vallet-Bellmunt et. Al. (2017) afirman que la
percepcidn que tenga el estudiante de la intensidad de su aprendizaje en forma
colaborativa tiene un efecto positivo en su resultado subjetivo de aprendizaje, y
éste a su vez presenta un efecto positivo en su resultado objetivo de
aprendizaje” (pp. 289-290). En esta investigacion se corrobora tal afirmacion ya
gue del total de estudiantes que ponderaron como valioso el aprendizaje
colaborativo durante el curso (73,28%), el 82,3% obtuvieron un resultado
objetivo de aprobacién del curso, con un nivel de asociacion estadistica
significativa de 0,04. En este caso se puede rechazar la hipétesis nula de

independencia estadistica, a un nivel de confianza del 95% tal como se
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evidencia en el siguiente cuadro (Nro. 4). Resulta de interés esta informacion
ya que facilitar el aprendizaje colaborativo fue uno de los aspectos mejor
valorados de la experiencia y uno de los aspectos centrales del marco tedrico
de la EpC.

Aprendizaje colaborative * Rendimiento [recuento, fila 9%, columna %, total %].

Rendimiento
Aprendizaje colaborative | MNo aprobado | Aprobado Total
0 11,00 20,00 31,00

35,48% | 64,52% | 100,00%
42,31% | 22,22% | 26,72%
0,48% | 17,24% | 26,72%
1 15,00 70,00 85,00
17,65% | 82,35% | 100,00%
57,60% | 77,78% | 73,28%
12,93% | 60,34% | 73,28%
Total 26,00 90,00 | 116,00
22,41% | 77,59% | 100,00%
100,00% | 100,00% | 100,00%
22,41% | 77,59% | 100,00%

Pruebas Chi-cuadrado.

Estadistico Valor | df | Sig. Asint. (2-cofas) | Sig. Exact.(2-tailed) | Sig. Exact.(1-tailed)
Chi-cuadrado de Pearson 4,16 1 ,041

Razdn de Semejanza 3,90 | 1 ,048

Prueba exacta de Fisher 048 040
Correccidn de continuidad 3,19 1 074

Asociacidn Lineal-by-Lineal 412 | 1 042

N de racsne vAlidne 11A

Cuadro Nro. 4: Relacién entre los estudiantes que ponderaron como valioso el

aprendizaje colaborativo durante el curso y el rendimiento académico.

En relacion a la formacion previa de los estudiantes, el 76,7% realizo el
nivel de bachillerato en educacion secundaria (liceos publicos o privados)
mientras que el 23,2% realiz6 el bachillerato en educacién técnico profesional
(UTU). Los estudiantes provienen de bachilleratos mayoritariamente de
orientacion bioldgica (37,0%), seguido de la orientacion humanistica (27,5%) y
finalmente la orientacién deportiva (22,4%). Un dato interesante surge al
estudiar la relacion que se establece entre el lugar donde los estudiantes
cursaron el bachillerato y qué orientacién realizaron, con la percepcion del
compromiso hacia el aprendizaje y la participacion activa que cada estudiante
declaro tener durante el curso. Se encontro que los estudiantes que realizaron
su bachillerato en la UTU y en la orientacion deportes son lo que se manifiestan

como mas comprometidos con su aprendizaje; el 92,5% de los estudiantes que
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tuvieron esa formacioén previa declar6 tener una participacion activa durante el

curso, siendo el valor porcentual mas alto de todas las variables.

No se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre la
formacion previa y el resultado subjetivo de valoracién de la experiencia,
tampoco con el resultado objetivo del rendimiento académico. Esto ultimo se
debe fundamentalmente a la limitacién que se presento al realizar los
cuestionarios de forma anénima no pudiendo relacionar directamente el

rendimiento académico de un estudiante con su valoracion de la experiencia.

La misma condicién se presento en la variable relacionada a la
situacién laboral del estudiante, no se logré encontrar una asociacion
significativa con la variable de rendimiento académico. Se alcanzé a realizar
una relacion con la valoracién global de la experiencia y se evidencia que la
valoracion positiva de la misma es independiente a la situacion laboral del
estudiante. Hubo coincidencia de altos niveles porcentuales de satisfaccion con
la experiencia entre estudiantes que trabajaban mas de 21 horas, los que
trabajaban menos de esa cantidad e incluso entre los estudiantes que no
trabajaban.

Anteriormente se planteaba bibliografia antecedente’ que aborda la
relacion entre la situacion laboral del estudiante y su rendimiento académico.
En este sentido, como aproximacion se pudo relacionar la variable situacién
laboral del estudiante con el tiempo destinado al estudio fuera del horario de
clase; entre los estudiantes que trabajan mas de 21 horas semanales el 5%
declar6 estudiar menos de 1 hora por dia, mientras que el 40% declaro estudiar
entre 1y 2 horas por dia independientemente si es 0 no para la unidad
curricular de este estudio. La relacion de estos valores se invierte en los
estudiantes que no trabajan, asciende a 49,3% los estudiantes que estudian
entre 1y 2 horas por dia y disminuye a 38,9% los estudiantes que estudian
menos de una hora. Segun estas diferencias observables la situacion laboral
del estudiante, cuando se trata de jornadas largas de trabajo, provocaria la
disminucion del tiempo destinado a estudio fuera del horario de clase tal como

" carrillo y Rios (2013)
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mencionan Carrillo y Rios (2013) en un estudio sobre el efecto del trabajo en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios, donde evidencian que
a partir de las percepciones de los estudiantes, el trabajo sobre todo en
jornadas extensas, reduce el tiempo y la atencion destinados a las actividades

académicas.

Otros datos que arrojan los antecedentes en esta tematica es que
cuando la situacion laboral del estudiante son jornadas parciales (menores a 20
horas semanales) el trabajo tiene una incidencia positiva en el rendimiento
académico y mejora las actitudes hacia el aprendizaje (Carrillo y Rios, 2013).
Para experimentar esta afirmacion se relacioné la variable horas de trabajo
diario con el compromiso hacia el aprendizaje declarado por el estudiante; se
observo que del total de los estudiantes que trabajan el 93, 3% se declaré con
mayor compromiso hacia los aprendizajes y una participacion activa en el
curso; en tanto del total de los estudiantes que no trabajan este valor desciende
a 83,1%. Si bien la relacion es estadisticamente débil se puede observar cierta
tendencia a corroborar la afirmacion previa, aquellos estudiantes que trabajan
perciben tener mejores actitudes hacia el aprendizaje, no se afirma con esto
gue la situacion laboral sea una variable de presagio para la actitud hacia el
aprendizaje ni el rendimiento académico, no se generaron evidencias en este

estudio que posibilite tal aseveracion.

Una dltima dimensién estudiada es la relacionada al compromiso
estudiantil. Pineda-Béez et. Al. (2014) plantea que el compromiso estudiantil
se relaciona con el tiempo y dedicacion que los estudiantes invierten en estudio
y en la realizacion de actividades fuera y dentro del aula (p. 3). Elingreso a la
universidad les presenta a los estudiantes muchos desafios que no todos
logran sobrellevar con éxito: el aumento de exigencia, la masividad y la mayor
autonomia son algunos ejemplos. Siendo un 79,3% el porcentaje que
representa a los estudiantes de la muestra que ingresan por primera vez a la
universidad, éstos son factores que pueden incidir en el nivel de compromiso
gue el estudiante desarrollé con su aprendizaje durante el curso. Considerando
esta aclaracion, en esta investigacion se operacionalizé la dimension

relacionada al compromiso estudiantil desde tres indicadores: el tiempo
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destinado al estudio extracurricular, la participacion activa durante el curso y la
realizacion de los desempefios de comprension; finalmente se toma en cuenta

pero no desde un andlisis de correlacion el rendimiento académico.

En la misma linea, Gargallo et. Al. (2007) en un estudio realizado con
estudiantes universitarios en Espafia afirma que la actitud que mantienen los
estudiantes hacia el aprendizaje puede ser una de las variables mas influyentes
en los resultados académicos; actitudes como la satisfaccion por aprender,
dedicacion al estudio para aprender y tener una postura critica frente a los
contenidos se asocian a un buen rendimiento. El alcance que tiene esta
investigacion en relacion a la tematica es de evidenciar una tendencia a
mantener similares niveles porcentuales en los diferentes indicadores que en
estudios antecedentes si se pudieron confirmar con estudios correlacionales. Si
se toma con un indice de tendencia positiva los valores que coinciden en
superar el 50% de la muestra, las siguientes variables evidencian una

tendencia de este tipo tal como se muestra en el siguiente cuadro:

L Valoracién
o o Participacion
Rendimiento Hs. de estudio/dia _ ) global de la
activa/Compromiso _ _
experiencia

. Menos
No Mas de 1 _ _
Aprobado del Alto Bajo Alto Bajo
Aprobado | hs. N
S.

77,59% 22,41% 58,62% 41,38% | 83,62% 16,38% 94,83% | 5,17%

Cuadro Nro. 5: Tendencias en la dimension “Compromiso estudiantil”.

El valor con mayor diferencia porcentual en la tendencia es 58,6% que
representa a los estudiantes que estudian mas de una hora por dia; este valor
puede estar afectado por otros factores como la situacion laboral del
estudiante, el 33,6% trabaja; y el tiempo que dedican a realizar otras
actividades personales. El 72,4% de los estudiantes plante6 realizar

actividades diarias vinculadas a la actividad fisica y deportiva; en porcentajes
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menores también declararon realizar actividades vinculadas al arte y la cultura,

informatica e idiomas.

CONCLUSIONES

Si bien existen diversas variables que pueden incidir en los resultados de
los aprendizajes de los estudiantes, tanto subjetivos como objetivos, este
estudio permite comprobar que la experiencia del curso disefiado desde el
marco teorico de la EpC ha sido considerada por los estudiantes, como positiva
e interesante, facilitadora para sus aprendizajes. Los estudiantes afirman que la
experiencia les permitié una participacion activa en su proceso de aprendizaje,
el cudl consideraron valioso para su formacion profesional; destacaron ademas
un rol docente como orientador y articulador de los conocimientos nuevos con
los previos de cada uno y la aplicacion de los nuevos saberes a situaciones
reales y nuevas. Apreciaron la utilizacion de las rabricas como un instrumento
gue permitia la retroalimentacion y actuaba de guia para saber que se
esperaba en cada desempefio, lo que corrobora la importancia que tiene
pensar estrategias de evaluacion formativa para que la misma esté a favor de
los aprendizajes y no de la mera calificacion. Por ultimo, es interesante la
valoracion realizada por los estudiantes considerando la estrategia utilizada
como facilitadora del aprendizaje colaborativo y del desarrollo de vinculos

interpersonales.

La EpC es un marco referencial dentro de las metodologias de
aprendizaje activo definido como aquel que ayuda al estudiante a “aprender a
aprender”, suscitando un compromiso basado en el interés y la exploracion.
(Vallet-Bellmunt at. Al., 2017, p. 283). El conocimiento facilitado en esta
investigacion puede ser interesante para conocer algunas tendencias que
hacen pensar en aspectos a tener en cuenta para fortalecer las experiencias
gue se brindan al estudiante universitario en general, y al estudiante de la
Licenciatura en Educacion Fisica en particular por ser un campo poco

explorado en estos términos. La importancia de despertar el interés por
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aprender y de desarrollar buenas actitudes hacia el aprendizaje en la
educacion superior también deberia de ser pensado por los docentes a la hora

de poner en marcha acciones educativas.

Como hallazgo se resalta que los estudiantes que realizaron su
bachillerato en la UTU y en la orientacion deportes son lo que se manifiestan
como mas comprometidos con su aprendizaje; el 92,59% de los estudiantes
que tuvieron esa formacion previa declaro tener una participacion activa
durante el curso, siendo el valor porcentual mas alto de todas las variables.
Este dato resultaria interesante retomarlo en una futura investigacion que
indague en los vinculos que se establecen entre ambos subsistemas, pareceria
ser una trayectoria a fortalecer de transito educativo entre educacion media y el

ingreso al ISEF.

Es importante destacar que es casi nula la bibliografia existente sobre el
estudio del perfil de ingreso de los estudiantes que ingresan a una Licenciatura
en Educacion Fisica, y también son escasos los estudios sobre como ensefian
los docentes universitarios y como aprenden los estudiantes en este campo;
estos son aspectos que dificultan el proceso de comparacion de los resultados

con otros hallazgos en un contexto con similares caracteristicas.

Como prospectiva se sefiala la necesidad de incorporar elementos para
pensar y analizar la ensefianza del deporte en los diferentes escenarios
educativos, potenciar una comunidad académica y profesional con lineas de
discusion en la produccién del conocimiento y en la elaboracion de propuestas
con resultados que impacten en una nueva forma de ensefiar el deporte, y en
la posibilidad de una nueva forma de generar conocimiento desde los docentes
y las instituciones. Se propone superar la mirada ingenua que prevalece sobre
la 16gica del deporte y desde alli repensarlo como contenido de ensefianza a
partir de su problematizacién con la relacion entre la cultura popular y la cultura
de masas en el deporte, y de la reflexidn tedrico - metodologica sobre los

sentidos y formas de la ensefianza del deporte en los territorios particulares.
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Anexo Nro. 1: Cuestionario
Primera parte:

Presentacion

Con el fin de investigar las practicas de ensefianza en la educacién superior y
el objetivo primordial de generar préacticas significativas y de calidad, estamos
interesados en recabar informacion sobre aspectos dependientes de cada
estudiante que pueden influir en los procesos de aprendizaje mas alla de las

propuestas de ensefianza que reciban.

En este sentido su opinidn es muy valiosa, debido a que con ella podran
detectarse aspectos relevantes que triangulados con otros datos resultaran
evidencias para repensar las practicas de ensefianza en la educacion superior

a partir de este caso concreto.

Cabe aclarar que la informacion que se proporcione se manejara de manera
confidencial y con fines estadisticos, por lo tanto le solicitamos su colaboracion

para completar el siguiente cuestionario de forma responsable.

1. ¢Donde cursaste bachillerato?
a. Liceo publico
b. Liceo privado
c. UTU

d. Otros

2. ¢Qué orientacion de bachillerato cursaste?
a. Biologica
b. Cientifica

¢. Humanista



d. Artistica
e. Deportiva

f. Otros

3. ¢Tienes estudios terciarios previos?
a. Si

b. No

4. Si tu respuesta anterior fue afirmativa, indica: ¢ Cuél/es? ¢Hasta qué

nivel de carrera cursaste?

5. ¢Trabajas actualmente?
a. Mas de 21 horas semanales
b. Entre 11y 20 horas semanales
c. Entre 1y 10 horas semanales

d. No trabajo

6. ¢Realizas actividades extracurriculares? Indica cuales.
a. ldiomas
b. Informética
c. Actividades vinculadas a la actividad fisica y el deporte
d. Actividades vinculadas al arte y cultura

e. Otras




7. ¢Cuantas horas destinas a estudiar fuera de los horarios curriculares

obligatorios?
a. Menos de 1 hora por dia
b. Entre 1y 2 horas por dia

c. 3 0 més horas por dia

8. ¢Deseas plantear algun aspecto personal el cual consideres que afecta

positiva 0 negativamente en el desarrollo de tu carrera?

Segunda parte:
Presentacion

En esta segunda y ultima parte estamos interesados en recabar informacion
sobre las percepciones de cada estudiante que participo en el curso de Teoria
y Préactica del Deporte (ISEF-CURE, Generacién 2018); las preguntas seran
relacionadas con diferentes variables que surgen del marco tedrico sobre el

gue se disefo el curso (La ensefianza para la Comprension).

1. ¢Cree usted qué la dinAmica con la que fue planteada el curso favorece
su formacion profesional y académica? (MARQUE TODAS LAS QUE
CORRESPONDAN)

a. El curso en su totalidad fue planteado de forma que comprendi los
contenidos del curso con la aplicacién practica de los mismos lo

cual reconozco que es muy bueno para mi formacion profesional.

b. Reconoci algunas tareas que nos permitieron pensar, actuar y
volver a pensar sobre los contenidos del curso y reconozco que

fueron valiosos para mi formacion.



c. Encontré dificultades para comprender y encontrar la relacion
entre las tareas planteadas con los contenidos del curso; y como

estos pueden favorecer mi desarrollo profesional y académico.

d. No encontré ninguna relacién las tareas planteadas para abordar

los contenidos del curso y mi desarrollo profesional y académico.

2. ¢Tener presente y conocer los objetivos de cada médulo y tarea facilito

3.

4.

mi motivacion y seguimiento del curso?
a. Totalmente de acuerdo
b. Muy de acuerdo
c. Bastante de acuerdo

d. Nada de acuerdo

¢, Si tuvieras que ponerle un titular al curso tal como si fuera a
promocionarse en un diario, qué titular y eslogan le podrias pensando en

lo que para ti fue lo esencial del curso?

¢ Se aplicaron conocimientos nuevos abordados en el curso para
desarrollar las tareas planteadas? Indique la cantidad de opciones que

considere.

a. Las tareas planteadas durante el curso requerian tomar saberes
de los contenidos disponibles en el programa y comprenderlos

otorgandoles significado consciente.

b. Debiamos saber qué saberes utilizar y cuando utilizarlos para
cada tarea particular.

c. Las tareas incentivaban a recuperar informacion apropiada y

aplicarla con creatividad y flexibilidad.



d. Las tareas planteadas requerian memorizar conocimiento.

e. Las tareas planteadas no lograron ser significativas para mi en

relacion a los contenidos del curso.

5. ¢Las tareas planteadas facilitaron tu aprendizaje?
a. Totalmente de acuerdo
b. Muy de acuerdo
c. Bastante de acuerdo

d. Nada de acuerdo

6. Si la respuesta anterior es Sl, las tareas planteadas durante el curso
facilitaron tu aprendizaje desde el sentido de....Indica maximo 3

opciones.

a. Hace visible mi pensamiento, facilitaron a darme cuenta de lo

qgue comprendi.
b. Aplicacién de conocimientos a situaciones nuevas y reales
c. Explicar lo aprendido
d. Inferir conocimientos nuevos.
e. Justificar y argumentar el uso del conocimiento
f. Sefalar evidencias
g. Comparar perspectivas

h. Cuestionar concepciones previas y del sentido comun

7. ¢Eltiempo destinado para cada tarea crees que fue suficiente?



a. Totalmente de acuerdo
b. Muy de acuerdo
c. Bastante de acuerdo

d. Nada de acuerdo

8. ¢Cbmo consideras que fue el rol del docente durante el curso frente al
conocimiento? Indica maximo 2 opciones que consideres mas cercana

desde tu experiencia.

a. El docente nos orienta y articula nuestros conocimientos previos
con los conocimientos nuevos que se ponen juego durante el

curso provocando el pensamiento y la comprension.

b. El docente nos orienta hacia como buscar y comprender los

conocimientos nuevos.

c. El docente fue trasmisor de los conocimientos nuevos que

planteaba el curso.

d. El docente fue un socializador pensando la propuesta de
ensefianza con énfasis en potenciar vinculos interpersonales

positivos.

e. Otro

9. ¢Cbmo valorarias tu actitud frente al aprendizaje durante el curso?
INDICA LA OPCION QUE CONSIDERES MAS CERCANA A TU
EXPERIENCIA.

a. He asumido el compromiso con el curso participando de forma
activa en mi aprendizaje, realice las tareas y lecturas sugeridas
para el desarrollo del curso buscando incorporar, comprender y

articular los conocimientos nuevos.



b. He participado del curso de forma activa, realizando las tareas e
intentando comprender los conocimientos nuevos. Reconozco
gue las lecturas sugeridas para favorecer mi aprendizaje no las

he realizado en su totalidad.

c. He participado del curso de forma parcialmente activa pero
reconozco que el seguimiento del mismo lo he hecho a partir de
conocimientos previos y sentido coman, no he profundizado en

lecturas ni conocimientos nuevos planteados en el curso.

d. Por razones personales, no he participado activamente en el

curso ni a favor de mi aprendizaje.

10.¢,Como consideras que han sido los vinculos interpersonales durante el
curso? Indica maximo 3 opciones que consideres mas visibles en el

CUrso.

Mis opiniones se han tenido en cuenta

b. Se ha favorecido la relacién entre compafieros y el aprendizaje
colaborativo (trabajo en grupos)

El vinculo con el docente ha sido fluido y de confianza.

d. Se ha generado un clima de clase agradable que favorecio el
desarrollo del curso.

e. El asistir a clase me ha resultado motivador por los encuentros
y espacios de discusion y debate que se generaban sobre los
saberes del curso.

f. Se favorecian instancias favorables para el desarrollo de
habilidades sociales como la comunicacion, la expresion, el
respeto, la participacién y autonomia.

g. No considero que el curso en si mismo haya favorecido aspectos

relacionados a los vinculos interpersonales.

11. En relacion con las formas de evaluacion, ¢,como consideras que fueron

planteadas? Indica maximo 3 opciones.



Las evaluaciones se disefiaron de forma que intentaban recoger
evidencias de los procesos y resultados que venian siguiendo los
estudiantes en cada etapa.

Planteaban un propoésito definido y claro; y un problema a
resolver o producto a elaborar.

Permitian a los estudiantes re-direccionar los esfuerzos y hacer
visible lo que comprendian y lo que no.

Estaban mas dirigidas a calificar con una nota que a los procesos

de aprendizaje que los estudiantes venian realizando.

12.En relacion a las rubricas que se utilizaron en las evaluaciones;

¢consideras que les muestran a los estudiantes como seran evaluados?

o o T p

Totalmente de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de acuerdo

Nada de acuerdo

13.¢ Consideras que las rabricas permiten una evaluacion mas objetiva?

o o T p

Totalmente de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de acuerdo
Nada de acuerdo

14.¢Consideras que las rubricas muestran una retroalimentacion sobre el

desarrollo del trabajo realizado?

a.
b.

C.

Totalmente de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de acuerdo

Nada de acuerdo



15.¢ Consideras que las rubricas permiten conocer lo que se espera y las

cualidades que el trabajo o producto debe tener?

Totalmente de acuerdo
Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

a0 T p

Nada de acuerdo.

Finalmente, tienes algun comentario/observacion que  deseas

agregar

Muchas gracias.



Anexo Nro. 2: Criterios de evaluacion desempefios de sintesis.

CRITERIO/

CATEGORIA

INICIAL (>7)

EN DESARROLLO (8-9)

MUY BUENO (10-11)

EXCELENTE (12)

Introduccion
(seleccion de
ideas/temas
principales)

El trabajo no gira en torno a un
disparador seleccionado por
los estudiantes. Se desarrolla
solo un tema aislado de los
abordados en el curso.

Se discrimina brevemente una
intencion de realizar
conexiones temas del curso y
una idea disparadora
seleccionada por los
estudiantes.

Se plantea claramente el hilo
conductor del trabajo en
relacion a una idea
seleccionada por los
estudiantes y su relacién con
dos temas del curso.

Se plantea claramente el hilo
conductor del trabajo en
relacion a una idea
seleccionada por los
estudiantes y se plantea de
forma original y argumentada
su relacion con temas del
curso.

Desarrollo (uso de
lainformaciény
fuentes)

No se evidencia la utilizacién
de fuentes abordadas en el
curso

Se utilizan escasas fuentes y
el trabajo evidencia sé6lo un
control de lectura, no se
establecen relaciones entre
las mismas.

Se seleccionaron las fuentes
correctamente y se
establecieron relaciones con la
idea seleccionada.

Se seleccionaron las fuentes
de forma correcta y las
vinculaciones con la idea
seleccionada se realizaron de
forma argumentada
evidenciando una real
comprension de los
conceptos.

Conclusiones

No presenta conclusiones ni
reflexiones en relacion a la
tematica abordada

Plantean una opinion general
en relacién a la temética

Desarrollan una conclusion
argumentada en
conocimientos previos y
conocimientos incorporados a

Desarrollan una conclusién
argumentada en
conocimientos previos y
conocimientos incorporados
de las fuentes estableciendo




partir de las fuentes.

relaciones excelentes.

Aspectos formales
y coherencia interna

No se ajusta a las pautas
formales pautadas. No
colocan referencias ni citas de
forma correcta.

Se ajusta a las pautas
formales. Deben mejorar las
citas bibliogréficas y citas.

Se ajusta a las pautas
formales. Presenta algunos
detalles en referencias
bibliograficas y citas.

Se ajusta a las pautas
formales y utilizan
correctamente las normas
referenciales.

Calificacion
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